
  

ジューシーでやわらかく、味のよい「味春」、シャキシャキ

とした歯ごたえでみずみずしい「若女将」などの春キャベ

ツは、サラダなど生食や浅漬けに向き、市内のスーパー

や産地直売所などで販売されています。 

煮物や炒め物に向く「松波」などの冬キャベツは、加熱し

ても崩れず、甘味が増し風味がでるため、人気の「津ぎょ

うざ」の具材としても注目されています。また、お好み焼き

やたこ焼きに欠かせない材料で、大阪でも人気を博して

います。 

ナタネや小麦に代わる水田裏作として

導入され、水稲と春キャベツの輪作が

マッチし、栽培面積が広がりました。 

津市の久居、一志、白山、芸濃地域な

ど広範囲にわたって生産されています

が、特に久居地域は、県下でも有数

の産地で、「キャベツの郷」としてＰＲさ

れています。 
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http://www.zc.ztv.ne.jp/dhj42eza/index.html
http://www.mie-ansinsyokuzai.org/cgi-local/ninteihinmoku.cgi?cno=33&hno=03&sno=468
http://www.mie-ansinsyokuzai.org/cgi-local/ninteihinmoku.cgi?cno=29&hno=03&sno=362

