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　仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）については、次の
「働き方改革！みえ」の6つの提言に基づいて、家庭や地域におい
ても取り組みを進めていきましょう。
○職場内での話し合いの場を持ちましょう
○所定外労働時間の削減を進めましょう
○年次有給休暇の取得を促進しましょう
○休日を効果的に活用しましょう
○育児・介護休業等を取得しやすい環境を整備しましょう
○家庭(家族)で過ごす時間を持ちましょう

ワーク・ライフ・バランスのすすめ

問い合わせ　三重労働局　　226－2110

相談コーナー相談コーナー

みえの防災文化づくりシンポジ
ウム
　12月4日（日）10時～17時　
　メッセウイング・みえ（北河路町）
　福和伸夫さん（名古屋大学大
学院教授）による講演、川口淳さ
ん（三重大学大学院准教授）ら
による防災トークなど
　県地震対策室（　224－2185）
�
知的障がい者との交流会（無料）
�イベントを通じて交流を深め
てみませんか。
　11月27日（日）9時45分～14
時30分　※小雨決行　　お城
西公園　　演奏やショー、展示、
バザーなど
　同実行委員会事務局（　272－
4554)
�

津市シルバー人材センター入会
説明会
　①12月7日（水）②12月14日

（水）いずれも13時～14時30分
　①同センター本部（三重町津興）
②久居総合福祉会館
　①同センター本部（　224－41
23）②同センター久居支部（　
256－2208）

三重中央医療センター附属三重
中央看護学校
　平成24年度一般入学試験の
受験生を募集します。
　来年１月19日（木）　　
　12月14日（水）から来年１月
11日（水）17時までに、願書を
同校へ　※募集要項・願書の請
求は、電話・　または　で「一般
入試募集要項請求」と明記し、
住所、氏名、電話番号を同校（　
259-1177、　259-1170、　
miechuo@ztv.ne.jp）へ
�
市民農園の農地
　遊休農地や耕作放棄地を再生
し、市民の皆さんが農業や自然
に触れ合える市民農園を開設す
るために、農地を募集します。
　管理ができなくなってきた農
地や市民農園として利用を考え
ている土地
　NPO法人里づくり協議会（　
253－7889）
�

�

健康づくりフェスタ
　「笑って健康づくり」をテーマ
に、見て、聞いて、体験してみま
せんか。
　12月4日（日）10時～15時　
　津市まん中交流館
　みえ医療福祉生活協同組合（　
213－8668)
�
薬を知る講演会
　12月11日（日）10時～12時
　津リージョンプラザ2階健康教
室　　「インフルエンザ、風邪と
薬～軽くみないで万病のもと～」
をテーマに薬剤師による薬の効
能などの解説と個人相談など
　津薬剤師会（　226－3529）
�
�

街角の年金相談センター津（オフィ
ス）開設
　11月21日(月)から、予約制に
よる年金相談を行います。
　毎週月～金曜日8時30分～17
時15分　※祝・休日、年末年始
を除く　　森永三重ビル１階（丸
之内養正町）　　国民年金・厚
生年金の年金請求手続き、加入
記録・年金見込額・年金支払額な
どの相談　※相談の際は年金証
書、振込通知書、年金手帳など
本人確認できるものが必要
　相談希望日の１カ月前から直
接または電話で同センター（　
264－7700）へ
�
交通事故被害者支援センター相
談員による無料交通事故相談（要
予約）
　毎月①第１木曜日②第2月曜日
③第3金曜日いずれも13時～16
時（祝・休日を除く）　　①津市ま
ん中交流館②久居総合福祉会館
2階談話室1③河芸ほほえみセ
ンター2階福祉団体活動支援室
　　各3人
　相談日の前日までに市民交流
課（　229－3105）へ

�
司法書士による相続・贈与・土地
問題の相談
　毎月第2・4土曜日13時～16
時　※祝･休日、年末年始を除く
　津市まん中交流館　　　10
人　※当日12時から整理券を
配布
�津市社会福祉協議会津支部（　
213－7111）

犯罪被害者相談（無料）
　毎週月～金曜日10時～16時
※祝･休日、年末年始を除く　　
みえ犯罪被害者総合支援センター

（栄町一丁目）　　犯罪の被害
に遭った人や家族の相談　※電
話相談（　221－7830）や法律
相談（予約制）などもあります。
　同センター（　213－8211）
�
無料登記相談（面談･要予約）
　毎月第2･4火曜日13時～16
時　　三重県土地家屋調査士会

（河辺町）　　不動産の調査、測
量、登記、境界に関する相談
　同調査士会（　227－3616）へ
�
行政書士定例無料相談
　毎月第2木曜日10時～16時　
※祝･休日、年末年始を除く　　
三重県行政書士会事務局（広明
町）　　許認可などの申請書類
の作成や契約書などの権利義務、
事実証明の作成な
どに関する相談
　同事務局（　22
6－3137）

12月の行政相談
　行政に関する苦情や要望

　三重行政評価事務所（　227－
6661）

法的な困りごとは法テラスへ
　毎週月～金曜日9時～21時、
土曜日は17時まで　※祝･休日、
年末年始を除く　　法的トラブ
ルの解決に役立つ法制度や相談
窓口の情報を提供
　法テラスコールセンター（法
的トラブル　0570－078374、犯
罪被害者相談　0570－079714）

12月4日～10日は人権週間
人権擁護委員による人権相談（無
料・秘密厳守）
　いじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
○特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会（　228－4193）
○常設人権相談所
　毎週月～金曜日8時30分～17
時15分　※祝・休日、年末年始
を除く　 津地方法務局人権擁
護課（丸之内）
　同課（　0570－003－110）
�

健　康
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日時
場所
内容
対象
定員
抽選
先着

費用
申し込み
問い合わせ
電話
ファクス
Ｅメール
ホームページ

記号の見方

み
のなん

情報 示板情報 示板情報 示板掲掲掲
イベント

募　集

６日(火)
９時～12時

８日(木)
13時30分～15時�

８日(木)
13時～16時�

９日(金)
９時～12時

12日(月)
13時～16時

20日(火)
９時～12時

グリーンハウス美杉

河芸ほほえみセンター
２階ケース会議室

ポルタひさい３階
多目的研修室C

とことめの里一志
会議室

22日(木)
13時～16時

津センターパレス1階
特設会場

津センターパレス1階
特設会場

とき（12月） ところ

アスト津４階会議室３

1日(木)
９時30分～11時30分

２日(金)
９時30分～11時30分

４日(日)
13時30分～15時

５日(月)
９時～１1時30分

５日(月)
９時～12時

５日(月)
９時30分～11時30分

市美里庁舎

サンデルタ香良洲

とことめの里

河芸ほほえみセンター

久居総合福祉会館

５日(月)
11時～14時

市芸濃庁舎

2日(金)
13時～15時30分

市安濃庁舎

６日(火)
９時30分～11時30分

中央市民館

８日(木)
13時30分～15時

グリーンハウス美杉

15日(木)
13時～16時

津センターパレス

とき（12月） ところ

白山市民会館


