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津市シルバー人材センター入会
説明会
　①４月６日(水)②４月13日（水）
いずれも13時～14時30分　　
①同センター本部（三重町津
興）②久居総合福祉会館
　①同センター本部（　224－
4123）②同センター久居支部
（　256－2208）

転倒予防教室（無料）
　３月24日(木)10時～11時30
分　　津センターパレス地下１階
市民オープンステージ　　市内
に在住の60歳以上の人　　80人
　３月23日(水)までに津市社会
福祉協議会津支部（　213－
7111）へ

住民健康講座 （無料）
　４月14日（木）14時～15時　
　久居中央公民館３階大会議室
　豊田浩司さん（医師）による講
演「糖尿病で目が悪くなるって
本当？ 」　　100人　
　久居一志地区医師会（　255－
3155）

地価などに関する無料相談会
　４月１日(金) ９時30分～12時、
13時～15時30分　　津リージョ
ンプラザ１階ロビー　　不動産
鑑定士による地価や地代、家賃、
土地利用に関する相談
　三重県不動産鑑定士協会（　
229－3671）

法的な困りごとは法テラスへ
　毎週月～金曜日９時～21時、土
曜日は17時まで　※祝･休日、年
末年始を除く　　法的トラブル
の解決に役立つ法制度や相談窓
口の情報を提供
　同テラスコールセンター（法
的トラブル　0570－078374、犯
罪被害者相談　0570－079714）

消費生活相談
　毎週月～金曜日９時～12時、
13時～16時　※祝･休日、年末
年始を除く　　津市消費生活セ
ンター（市本庁舎１階市民交流
課内）　　消費生活相談員によ
る商品の購入やサービス利用な

どのトラブルに関する相談（電話
相談も可）
　同センター（　229－3313）

交通事故相談（無料）
　毎週月～金曜日9時～15時30
分　※祝･休日、年末年始を除く
　県栄町庁舎３階(栄町一丁目）
　損害賠償や示談の進め方など
についての相談
　県交通安全･消費生活室交通
事故相談窓口（　228－7350）

4月の行政相談
　行政に関する苦情や要望

　三重行政評価事務所（　227－
6661）

問い合わせ　津市観光協会 　246－9020

とき（4月）

相談コーナー相談コーナー

５日（火）
９時～12時

アスト津４階会議室
２

ところ

15日（金）
13時～16時

11日（月）
13時～16時

28日（木）
13時～16時

ポルタひさい３階多
目的研修室C

14日（木）
13時～16時

津センターパレス１
階特設会場

とことめの里一志会
議室
津センターパレス１
階特設会場

河芸ほほえみセンタ
ー２階ケース会議室

20日（水）
９時～12時

健　康

潮干狩りを楽しもう 津春まつりに伴う
交通規制（一方通行）のお知らせ潮干狩り好適日

　干潮時間をピークに、前後1～2時間楽しめます。

■5月までの潮干狩り好適日

期　間　3月25日（金）～4月10日（日）
　　　　10時～21時

３月

４月

18日（金）
19日（土）
20日（日）
21日（月・祝）
２日（土）
３日（日）
４日（月）
16日（土）
17日（日）
18日（月）
19日（火）

11時6分
11時44分
12時22分
13時
11時29分
11時57分
12時25分
10時39分
11時19分
11時59分
12時40分

５月 １日（日）
２日（月）
３日（火・祝）
４日（水・祝）
16日（月）
17日（火）
18日（水）
19日（木）
31日（火）

10時58分
11時29分
12時
12時31分
10時57分
11時41分
12時24分
13時7分
11時2分
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