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みんなの情報掲示板

参加者募集!!

■津市民体育大会

10月20日㈰

10月20日㈰

11月４日(月・休)・16日㈯

10月19日㈯
10月20日㈰
10月20日㈰

10月27日㈰、11月３
日(日・祝)、４日(月・休)

11月２日㈯・３日(日・祝)

海浜公園内陸上競技場

芸濃総合文化センター内
アリーナ他

安濃中央総合公園内体育館他

一志テニスコート
一志テニスコート
古道公園内テニスコート

サッカー

ミニバスケット
ボール

バスケット
ボール

ソフトテニス
（ダブルス）

バレーボール

ハンドボール

小学生

38歳以上

中学生

中学２年生以下の男子
中学２年生以下の女子
中学３年生以上

中学１・２年生の女子

中学１・２年生の男子

高校生以上 先着男女
各15チーム

抽選６チーム

各100ペア

34チーム

制限なし

制限なし

９月９日㈪～
10月１日㈫まで

10月１日㈫まで

10月１日㈫まで

９月９日㈪～30日㈪

９月９日㈪～30日㈪

９月９日㈪～27日㈮
種　目 ところ 対　象 定　員 締め切りと　き

河芸第２グラウンド

芸濃総合文化センター内
アリーナ

安濃中央総合公園内体育館他10月26日㈯・11月10
日㈰

津市民体育大会

　市内に在住・在勤・在学の人
　同協会にある申込用紙に必要
事項を記入し、直接または郵送、
ファクスで同協会(〒514－0027 

大門６－15、　273－5588)へ　※
費用など詳しくはお問い合わせ
ください。
　同協会(　273－5522)

　膵臓がん啓発ウォーク・
　市民公開講座 (無料)
　三重パープルリボン実行委員
会(　232－1111 内線5644)
■膵臓がん啓発ウオ－ク
　９月16日(月・祝)９時～11時
30分　※８時30分～三重大学講
堂前で受け付け　　三重大学構
内と町屋海岸　　300人
■市民公開講座
　９月16日(月・祝)13時～16時
　三重大学講堂　　600人

　転倒予防教室(無料)
　９月26日(木)10時～11時30
分　　津センターパレス地下１
階市民オープンステージ　　講
話「転ばないからだづくり」と
転倒予防体操　　市内に在住の
60歳以上の人　　　100人 
　９月12日(木)から津市社会福
祉協議会津支部(　213－7111)へ

　赤十字健康大学(無料)
　10月9日(水)14時～16時30分
　県文化会館小ホール(県総合文
化センター内)　　伊勢赤十字病

院の医師と管理栄養士による糖
尿病についての講演会　　200人
　９月10日(火)～30日(月)に郵
送またはファクス、Ｅメールで
住所、氏名、電話番号を日本赤
十字社三重県支部(〒514－0004  
栄町一丁目891、　227－6245、
　nissekim@ztv.ne.jp)へ
　同支部(　227－4145)

　成年後見相談会
　９月21日(土)10時～16時　　
司法書士会館３階(丸之内養正
町)　※電話相談も可(　246－
6571、当日のみ)　　老後の心配
事や財産管理・生活支援などに
関する成年後見制度の利用など
　三重県司法書士会(　224－5171)

　司法書士による法律相談
　９月18日(水) 13時30分～16
時30分　　津リージョンプラザ
２階健康教室　　相続、多重債
務、金銭問題など　　　８人
　９月10日(火)８時30分から電
話で対話連携推進室(　229－
3105)へ

　全国一斉「高齢者・障がい者の
　人権あんしん相談」強化週間
　相談電話　0570-003-110
　９月９日(月)～13日(金)８時
30分～19時、９月14日(土)・
15日(日)10時～17時
　津地方法務局人権擁護課(　
228－4193)

　津地域難病相談会
　９月29日(日)13時30分～15
時　　県津庁舎６階大会議室(桜
橋三丁目)　　難病患者・家族同
士の交流、医師による相談、就
労相談など
　三重県難病相談支援センター
(　223－5035)

　９月11日は警察安全相談の日
　警察総合相談電話　#9110
　(光回線不可)、　224-9110
　いずれも通話料がかかります。
　月～金曜日９時～17時　※
祝・休日を除く　　犯罪被害や
事件事故の未然防止などの相談
※緊急な事件・事故の場合は110
番へ通報してください。
　津警察署(　213－0110)、津南
警察署(　254－0110)

健　康
すい　ぞう

無料相談コーナー

津市スポーツ協会


