
問い合わせ　環境保全課　　229-3140　　229-3354

緑のカーテンの作り方・育て方(ゴーヤ編)

地域の市民清掃デー
森の野鳥を観察しよう！

先着40人

参加無料

９時～16時30分
森林・自然アカデミー

【用意するもの】

　夏の暑い日は、家の外壁などに直接日光が当
たって温度が上がり、夜中になっても室温が下
がらず寝苦しい夜になることがあります。そん
な暑さを少しでも和らげるために、緑のカーテ
ン作りにチャレンジしてみませんか。
　緑のカーテンは、ゴーヤ、アサガオなどのつ
る性植物で作る自然のカーテンのこと。窓の外
や壁面を覆えば、夏の強い日差しを遮ってくれ

ます。同時に、葉から
水分が蒸発する蒸散作
用で熱を奪うため、周
りの温度を下げる効果
があります。
　また、ゴーヤやヘチ
マなどは収穫できる楽
しみもあります。

○支柱　ネットを固定するために使用します。
○ネット　設置スペースに合った大きさで、網
　目は10cm程度がおすすめです。
○プランター　深くて大型のもの(地植えでも構
　いません)
○土　野菜用の「培養土」がおすすめです。
○肥料　敷きわらや油かすが良いでしょう。化
　成肥料の場合は遅効性のものを使いましょう。

【育て方】
○水やり　水やりは毎日しましょう。真夏は朝
　と夕方の２回程度がおすすめです。
○追肥　２週間に１度くらいの間隔で肥料をや
　ると良く育ちます。肥料のやり過ぎは枯れる
　原因になるので注意しましょう。
○摘芯　本葉が８～10枚程度出たら親づるの先
　を切りましょう。子づるが伸び出し全体に広
　がるので、よりカーテンらしくなります。

　地域の環境美化への取り組み
に参加しましょう。
津地域　９月29日(日)予定
久居地域　６月２日(日)に各自
　治会単位で実施
河芸地域　６月～11月に各自治
　会単位で実施
美里地域　各自治会単位で実施
白山地域　６月９日(日)
美杉地域　６月２日(日)に各自
　治会単位で実施
※芸濃・安濃・香良洲・一志地
　域は５月に実施
※天候などによって日程が変更
　になる場合があります。

　森にすんでいる野鳥のさえずりを聴き、その
姿や飛び方などの特徴を観察します。森の中で
よく見かける野鳥の名前を覚えて、生態につい
て解説を聞くことで、森の大切さを楽しく学習
します。
対　象　市内に在住・在学の小学３年生以上
　※未成年者は保護者同伴
申し込み　電話で環境保全課(　229-3140)へ
申込期間　６月５日(水)～12日(水)

【作り方】
①土を準備する
　水はけを良くするため、小石などをプランタ
　ーの底に敷きましょう。押し込まず、ふんわ
　りと空気を入れるように土を入れてください。
②苗をプランターに植え替える
　ポットから根を傷つけないように苗を取り出

　し、間隔を20～30cm空けて植えてください。
　地植えの場合には、もう少し広く間隔を空け
　ましょう。
③ネットを張る
　つるがある程度伸びてきたらネットを設置し
　てください。この時、支柱や重石を使ってネ
　ットが倒れないように固定しましょう。

チャレンジ！緑のカーテン作り

７月６日■土

in三重大学演習林（美杉町川上）

荒天の場合７日■に延期日


