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教委生涯学習課
　229－3248　　229－3257

あのつアカデミー 健康料理講座
健康づくりのための家庭料理を学ぼう

教委生涯学習課
　229－3248　　229－3257

生涯学習指導者研修会
新しい仲間づくり講座

政策課
　229－3296　　229－3330

ユニバーサルデザイン（UD）
発表会

中央公民館
　228－2618　　229－5150

公民館課題講座
高田短期大学共催
シニア・パソコン教室

募　集

１月23日　～28日
津市モーターボート競走場

問い合わせ　競艇事業課　　224－5106　　224－9944

GⅠ東海地区選手権

　ユニバーサルデザイン（ＵＤ）
講座を通じて学び、感じたこと
などについて、市内の小・中学
校の子どもたちが発表します。
と　き　２月３日（日）13時30分
　～16時
ところ　久居総合福祉会館３階
　レクリエーションホール
内　容　市内の学校の児童や生
　徒によるＵＤ学習の発表、聴
　導犬の話と実演、ＵＤグッズ
　の紹介・体験コーナー

　地元の食材を用いた料理レシ
ピ紹介や健康づくりのための調
理実習などを通して「食の伝承」
について考えてみませんか。
と　き　２月23日（土）10時～12
　時
ところ　津リージョンプラザ２
　階栄養指導室
講　師　飯田津喜美さん（三重短
　期大学生活科学科助教）
対　象　市内に在住・在勤で料理

　初心者でない人
定　員　抽選24人
受講料　300円（別途材料費500
　円が必要です）
申し込み　はがきまたはＥメー
　ルで「健康料理講座」と明記
　し、住所、氏名、電話番号を
　教委生涯学習課（〒514－8611 
　住所不要、　229－3248@city.
　tsu.lg.jp）へ
締め切り　２月６日（水）必着

　「生涯学習活動の仲間を増や
したい」｢自分の知識や経験を地
域社会に生かしたい」などの声
に応えて、研修会を開催します。
と　き　２月23日（土）13時30
　分～15時30分
ところ　アスト津４階橋北公民
　館研修室Ａ
講　師　西井勢津子さん（株式会
　社地域資源バンクＮＩＵ代表
　取締役）
対　象　生涯学習活動をしてい
　る人、地域社会への参加やボラ
　ンティア活動に興味がある人
定　員　抽選50人
申し込み　はがきまたはＥメー
　ルで「生涯学習指導者研修会」

　と明記し、住所、氏名、電話　
番号を教委生涯学習課（〒514
　－8611 住所不要、　229－3248
　@city.tsu.lg.jp）へ
締め切り　２月６日（水）必着

　パソコンの基本操作を教わっ
てから、インターネットの使い
方を学びます。
と　き　３月３日（日）10時～14
　時30分
ところ　高田短期大学（一身田豊
　野）
講　師　情報ボランティアみえ
対　象　市内に在住・在勤・在
　学の60歳以上の人
定　員　抽選20人（初めて受講
　する人を優先）
受講料　無料（資料代として300
　円が必要）
申し込み　往復はがきに講座名、
　住所、氏名、年齢、電話番号を記
　入し、中央公民館（〒514－0036
　丸之内養正町１－１）へ　※往
　復はがき１枚につき１人有効。
締め切り　１月31日（木）必着
※昼食は持参または学外で取っ
　てください。

25日

26日

27日

金

土

日

　東海地区のトップレーサーが集結します。
入場料　100円（未成年者は無料）

■松阪肉などが当たる！
　舟券購入キャンペーン

■ガールズ舟券講座
　10:50ごろ～ ツッキードーム
■三重テレビ「ＮＮＧのボ～っ
　ト見せちゃいます。」公開収録
　13:20ごろ～ ツッキードーム

■MEGARYUライブショー
　（ＦＭ三重公開録音）
　13:00～ ツッキードーム

水 月

メ　　ガ　　リ　　ュ　　ウ


