
19広報 津 2014.12.1

　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ　

とき（毎月）
第１～４火曜日
13時～18時

※祝・休日、年末年始を除く

面談・電話相談
（予約優先）
電話相談
（予約優先）

第３金曜日
18時～20時

内　容

　2014冬休みジュニア
　ボウリング教室
　12月26日(金)13時～15時　
　①津グランドボウル(垂水) ②
久居ボウリングセンター(久居井
戸山町)　　小学生　　　各30人
　300円(傷害保険料を含む)
　12月６日(土)～21日(日)に直接
または電話で各ボウリング場(①
　227－7415 ②　255－6688)へ

　たんたらホイ！フェスin三重
　出場者
　夢の実現に向け、あなたの才
能を大きな舞台で発表してみま
せんか。
　来年１月18日(日)12時30分～
16時　　津リージョンプラザお城
ホール　　ミュージシャンやダン
サーを目指している人、または過
去に目指していた人　　18チーム
　12月20日(土)までに、所定の
申込用紙に必要事項を記入し提
出　※詳しくはお問い合わせく
ださい。
　たんたらホイ会エンジョイ三
重担当(　090－1980－9981)

　世界のパフォーマンス＆
　レストラン
　来年１月18日(日)13時～16時
　津センターパレス５階津市セ
ンターパレスホール　　　200人
　1,000円(小学生以下500円)
　12月10日(水)～26日(金)に、は
がき、またはファクス、Ｅメールで
参加者全員の住所・氏名・年齢を津
市国際交流協会ひさい支部事務
局(久居総合支所生活課内、〒514-
1192 住所不要、　255－0960、　
255－8839@city.tsu.lg.jp)へ
　同事務局(　255－8839)

　環境学習リーダー養成講座
　～アクティビティ体験コース～
　堀川絵美さん(NIED国際理解
教育センター員)を講師に迎え、
自然界のさまざまなつながりや、

自己がどのように地域社会・世界
とつながっているかを考えます。
　来年１月24日(土)10時～16時
　サン・ワーク津研修室　　　20人
　12月16日(火)までに郵送また
はファクス、Ｅメールで講座名、住
所、氏名、電話番号、ファクスの場
合はファクス番号を県環境学習情
報センター(〒512-1211 四日市
市桜町3684-11、　059－329－
2909、　info@eco-mie.com)へ
　同センター(　059－329－2000)

　転倒予防教室
　来年１月22日(木)10時～11時
30分　　津センターパレス地下
１階市民オープンステージ　　
講話「寒さに負けないからだつ
くり」と転倒予防体操　　市内
に在住の60歳以上の人
　津市社会福祉協議会津支部(　
213－7111)

　カウンセラーによる相談
　(面談・電話相談)
　専用電話　229-3120

　夫婦・親子の関係、生き方の
問題など
　上記以外の時間は男女共同参
画室(　229－3103)

　弁護士による法律相談(面談)
　12月22日、来年１月26日い
ずれも月曜日10時～12時、13
時～15時　　市本庁舎３階相談
室　　女性　　　各日８人(予約
優先、相談時間は１人30分以内)
　12月17日(水)８時30分から電

話で男女共同参画室(　229－
3103)へ

　司法書士による法律相談
　12月24日(水)13時30分～16
時30分　　津リージョンプラザ
２階健康教室　　相続、多重債
務、金銭問題など　　　８人
　12月16日(火)８時30分から電話
で対話連携推進室(　229－3105)へ

　交通事故被害者相談会
　加害者や保険会社からの理不
尽な要求、休業損害・治療打ち切
り、後遺障がいなど交通事故被
害者のあらゆる相談に応じます。
　12月７日(日)９時30分～11時
30分　　アスト津５階アストプ
ラザ研修室Ｃ
　三重県交通事故被害者サポー
トネット(　0596－43－2620)

　労働条件相談ほっとライン
　　0120-811-610
　厚生労働省では、労働条件に
関して、誰でも相談できる電話
相談窓口を開設しています。
　毎週月・火・木・金曜日の17時
～22時、土・日曜日の10時～17
時(年末年始を除く)
　三重労働局(　226－2106)

　総合労働相談
　労働に関する悩みやトラブル、
パワハラ、解雇、退職の勧奨な
どの相談に専門の相談員が面談
や電話で応じます。
　三重労働局(　226－2110)

　犯罪被害者相談
　毎週月～金曜日10時～16時
(祝・休日、年末年始を除く)　
　みえ犯罪被害者総合支援セン
ター(栄町一丁目)　　犯罪被害
に遭った人や家族の相談　※電
話相談や法律相談(予約制)など
もあります。
　同センター(　221－7830)

無料相談コーナー

健　康


