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とき（毎月）
第１～４火曜日
13時～18時

※祝・休日、年末年始を除く

面談・電話相談
（予約優先）
電話相談
（予約優先）

第３金曜日
18時～20時

内　容

無料相談コーナー健　康

　ＦＡＮ・ｆａｎ
　ソフトバレーボール大会
　６月29日(日)　　久居体育館
　　フリーの部24チーム、40歳
以上の部12チーム　　2,500円
　６月20日(金)～23日(月)に所
定の申込用紙に必要事項を記入
し、ファクスでひさい総合型地
域スポーツ・レクリエーション
クラブＦＡＮ・fun事務局(　
253-4322)へ
　同事務局担当(　090－4082－
0344)

　神戸の歴史散策と勾玉作り
　７月12日(土)９時30分～15時
　津市青少年野外活動センター
(神戸)　　市内在住の小学３～
６年生と保護者　　　12組　　
１組(３人まで)600円、１人増
えるごとに300円追加
　６月９日(月)８時30分から直
接または電話で同センター(　
228－4025)へ

　フォトコラージュ体験
　ひと味違った写真の残し方
　楽しいアルバム作りをテーマ
にさまざまな素材を使ってアル
バムを作ります。プリントした
いデータを持参ください。
　６月17日(火)10時～12時　　
中尾カメラ店(丸之内)　　　８
人　　1,700円
　６月７日(土)～15日(日)にお
片付けレスキューhanaco代表
(　080－5100－3887)へ

　介護職員初任者(旧ヘルパー２
　級)研修
　７月７日(月)～９月10日(水)
　三重県社会福祉会館(桜橋二丁
目)他　　県内に在住の65歳未
満の人　　　39人　　無料(テ
キスト代など一部自己負担)
　６月２日(月)～26日(木)に三
重県社会福祉協議会(　227－
5160)へ　※必着

　薬を知る講演会(無料)
　６月15日(日)10時～12時　　
津リージョンプラザ２階健康教
室　　「脳卒中を起こさないため
に～高血圧について～」をテー
マに薬剤師による薬の効能など
の解説と個人相談など
　津薬剤師会(　255－4387)

　こころの市民公開講座(無料)
　６月14日(土)13時30分～15
時30分　　県文化会館小ホール
(県総合文化センター内)　　県
立こころの医療センター院長に
よる講演「認知症を知ろう」　　
250人
　県立こころの医療センター(　
235－2125)

　転倒予防教室 (無料)
　６月26日(木)10時～11時30
分　　津センターパレス地下１
階市民オープンステージ　　「転
ばないからだつくり」について
の講話と転倒予防体操　※手話
通訳あり　　市内に在住の60歳
以上の人　　100人
　津市社会福祉協議会津支部(　
213－7111)へ

　司法書士による法律相談
　６月18日(水)13時30分～16時
30分　　津リージョンプラザ２
階健康教室　　相続、多重債務、
金銭問題など　　　８人
　６月10日(火)８時30分から電
話で対話連携推進室(　229－
3105)へ

　弁護士による法律相談(面談)
　６月23日、７月28日いずれも
月曜日10時～12時、13時～15
時　　市本庁舎３階相談室　　
女性　　　各日８人(予約優先、
相談時間は１人30分以内)
　６月18日(水)８時30分から電
話で男女共同参画室(　229－
3103)へ

　カウンセラーによる相談(面談・電
　話相談)　専用電話　229-3120

　上記以外の時間は男女共同参
画室(　229－3103)

休日納付相談・
納付窓口

●市税…収税課(市本庁舎２階、
　229－3136)、特別滞納整理
推進室(市本庁舎２階、　229－
3216)
●国民健康保険料、後期高齢者
医療保険料…保険医療助成課
(市本庁舎1階、　229－3161)
●介護保険料…介護保険課(市
本庁舎１階、　229－3149)
●保育料…子育て推進課(市本
庁舎１階、　229－3167)

危険物 読みはまっすぐ ゼロ災害
(平成26年度危険物安全週間推進標語)

　ガソリンなどの石油類(危険物)は、私
たちの生活の中で欠かすことのできな
いものです。このような危険物の保安
に対する意識を高めるため、６月の第２
週を危険物安全週間としています。
　昨年８月、京都府福知山市の花火大
会の会場で危険物による火災が発生し
ました。このような事故を未然に防ぐた
め、予備燃料などでガソリン携行缶を使
用するときは、次のことを守りましょう。

○缶は日陰の風通しの良い場所に置く
○缶を取り扱う場合は、周囲の安全確
　認と発電機などのエンジン停止を徹
　底する
○缶のふたを開ける前に空気を抜く

危険物の取り扱いにご注意を !

　消防安全課（　254－0356、　256－7755）

まが　たま


