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第１木曜日
13時～16時

とき（毎月） ところ

市本庁舎

久居総合福祉会館２階
談話室１

河芸ほほえみセンター２階
福祉団体活動支援室

※祝・休日、年末年始を除く

第２月曜日
13時～16時

第３金曜日
13時～16時

　みえスポーツフェスティバル
　第８回津市民ゴルフ大会

　３月28日(金)　　津カント
リー倶楽部(片田長谷町)　　県
内に在住・在勤・在学の小学生
以上の人　　　180人　　参加
料1 ,000円とプレー代(一般
7,930円、高校生以下2,930円)
　２月20日(木)～３月16日(日)
に電話またはファクスで津市ゴ
ルフ協会事務局(　237－1095、
　237－3621)へ

　ひな祭り親子料理教室
　三重の
安心食材
を使って、
ひな祭り
にぴった
りなかわ
いいお寿司とお菓子を作ります。
　２月23日(日)11時～13時30
分ごろ　　中央公民館調理実習
室　　市内に在住の小学１～６
年生と保護者　　　18組　　
2,000円(食材費・保険代を含む)
　２月７日(金)からファクスま
たはＥメールで、郵便番号、住
所、参加者全員の氏名、学年、
電話番号をベジノワmie事務局
(　273－6120、　yamamoto@
6agri.jp)へ
　同事務局(　273－6110)

　転倒予防教室(無料)
　２月27日(木)10時～11時30
分　　津センターパレス地下１
階市民オープンステージ　　講
話「転ばないからだ作り」と転

倒予防体操　　市内に在住の60
歳以上の人　　　100人 
　２月13日(木)から津市社会福
祉協議会津支部(　213－7111)へ

　たてもの相談会(要予約)
　２月24日(月)10時～16時　　
久居総合福祉会館２階会議室　
　建築士や行政職員による建築
物の新築、バリアフリー化、耐
震化などの相談(申込時の聞き取
り内容などによりお断りする場
合があります)
　２月３日(月)～14日(金)に建
築指導課(　229－3187)へ

　女性弁護士による法律相談
　２月24日、３月24日いずれも
月曜日10時～12時、13時～15
時　　市本庁舎３階相談室　　
女性　　　各日８人(予約優先、
相談時間は１人30分以内)
　２月19日(水)８時30分から電
話で男女共同参画室(　229－
3103)へ

　男性のための相談(電話相談)
　専用電話　229－3120
　毎月第３金曜日18時～20時
(祝・休日を除く)　　専門のカ
ウンセラーによる電話相談(予約
優先)　　男性
　上記以外の時間は男女共同参
画室(　229－3103)

　司法書士相談会
　２月15日(土)10時～15時　　
三重県司法書士会館(丸之内養正
町)　　相続・遺言・贈与・売
買・会社などの登記、金銭や債
務、成年後見、裁判手続きなど
　三重県司法書士会津支部(　
256－8787、２月15日まで)

　交通事故相談(要予約)
　毎週火・金曜日　※相談時間

はお問い合わせください。　　
三重弁護士会館(中央)　
　毎週月～金曜日９時～17時に
三重弁護士会(　228－2232)へ
※祝・休日、年末年始を除く

　総合労働相談(要予約)
　毎週水曜日13時～16時(祝・
休日、年末年始を除く)　　解
雇、賃金、セクハラ、人事、配
置転換、労働契約などの相談
　三重県社会保険労務士会総合
労働相談所(　228－6064)へ

　元公証人(弁護士)による
　法律相談
　毎月第２・４火曜日13時～16
時(祝･休日、年末年始を除く)　
※12時から整理券を配布(　　
７人)　　津センターパレス３階
　津市社会福祉協議会津支部(　
213－7111)

　法的な困りごとは法テラスへ
　月～金曜日９時～21時、土曜
日９時～17時(祝･休日、年末年
始を除く)　　法的トラブルの解
決に役立つ法制度や相談窓口の
情報提供
　法テラスコールセンター(法的
トラブル…　0570－078374、犯
罪被害者相談…　0570－079714)

　交通事故被害者支援センター
　相談員による交通事故相談
　(要予約)

　　各３人
　相談日の前日までに対話連携
推進室(　229－3105)へ

健　康

無料相談コーナー


