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津市では、市民のみなさんの活動、地域のできごと、市役所からの
お知らせなど、さまざまな話題をケーブルテレビ・インターネット
動画を通じてお伝えしています。楽しいニュース、役立つ情報満載
の番組を、ぜひご覧ください！ 
             

         http://www.info.city.tsu.mie.jp 
                                           (『行政番組(動画)』をクリックしてください。) 
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ホームページアドレス お問い合わせ 

広報室  TEL229-3111 
一志ｾﾝﾀｰ TEL293-3035 
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まるっと津ガイド 放送予定表 【１時間番組】 
番組内容の詳細は裏面をご覧ください。 
(内容は予告無く変更する場合があります) 

16日～22日 23日～末日 
オープニング・番組紹介

次回番組予告

エンディング
【ミニ情報】住民登録数

エンディング

【サイエンスチャンネル】

見つめてみよう!植物の世界
　　「シダとコケ」

【まちのできごと】

　　市内のニュース3本

【ぼくの!わたしの!園じまん!!】

　白塚幼稚園･白山幼稚園
　　(白塚町)･(白山町南出)

【文字放送】
　　(市役所からのお知らせ)

【歴史散歩】
　亀ヶ広の桜と中勢鉄道

オープニング・番組紹介

次回番組予告
【ミニ情報】BOAT RACE津開催日程

エンディング

【文字放送】(市役所からのお知らせ)

【元気のツボ!】

　　禁煙のコツについて

【きらめき津】
 活気あふれる津のまちを目指して

特定非営利活動法人 三重ドリームクラブ

【まちのできごと】

　　市内のニュース2本

【市長定例記者会見】

※時間配分は目安です。 

放送予定表 【２時間番組】 
番組内容の詳細は裏面をご覧ください。 
(内容は予告無く変更する場合があります) 

プラザ津は、講演会や芸能

発表などのイベントの内容を２時間
の枠内で放送します。 
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※リピート放送です。 

1日の番組編成 
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半期版 

16日～22日 23日～末日 
第81回津文化協会文化講演会 
 三重大学シリ－ズ  

第41回文化講演会～？「発見塾」～ 

 『元気で長生きするために今できること  
 は何か？-骨粗鬆症の予防と治療-』 

第178回 久居一志地区医師会 
 住民健康講座 
「介護老人保健施設のいろいろ」 

■いつも取材にご協力 
  ありがとうございます 
 
 いろいろなイベントや、学校、
公民館の活動などにおじゃまし
て撮影している『まちのできごと』
のコーナー。 
 市民のみなさんには、インタ
ビューなどにご協力いただいて
います。いつも突然のお願いで
すが、快く引き受けてくださって
ありがとうございます。 
これからもいろんなところで 
お願いすると思いますが、 
よろしくお願いします!! 



津市行政情報チャンネル123  お問い合わせ  広報室TEL229-3111 一志放送通信センター TEL293-3035 

３月下半期の放送内容 
市内の幼稚園紹介 

ぼくの!わたしの!園じまん!! 
    ～幼稚園編～ 

 白塚幼稚園・白山幼稚園 
   (白塚町)  (白山町南出)    

16日～22日 
市内の幼稚園を紹介するコーナー。 
今回は、白塚町にある白塚幼稚園と 

白山町南出にある白山幼稚園を紹介
します。 
園児たちが毎日、楽しく過ごしてい
る様子や、各幼稚園の取り組みなど
をお送りします。 
ぜひ、ご覧ください!! 
（コーナー放送時間 約10分） 

名所・旧跡紹介 

歴史散歩 

亀ヶ広の桜と中勢鉄道 
市内の名所・旧跡などを紹介する
コーナー。「広報津」毎月1日号で 

ご好評をいただいています「歴史散
歩」のテレビ版です。 
今回は「亀ヶ広の桜と中勢鉄道」に
ついてお送りします。 
 
（コーナー放送時間 約4分） 

16日～22日 

23日～末日 

心と体の健康について考える 

元気のツボ！ 

禁煙のコツについて 

三重大学医学部付属病院総合診療科
のご協力をいただきお送りしている 

このコーナー、今回は「禁煙のコ
ツ」について、お話ししていただき
ます。 
喫煙者がついタバコを吸ってしまう
理由や、具体的な禁煙のコツなどを
わかりやすく説明しています。これ
を機会に禁煙しませんか。 
（コーナー放送時間 約7分） 

23日～末日 

その他の放送内容 

【見つめてみよう!      
    植物の世界】 

 シダとコケ 

環境に合わせて、たくましく生き
る植物の世界をのぞいてみる番
組です。 
今回は、『シダとコケ』を紹介。 
         
        (制作:科学技術振興機構) 

１６日～22日 
【U.H.O. 
 フューチャーレスキュー2061】 

今回はお休みさせていただきます 

近未来において活躍する、U.H.O（未確
認ハイテク物体)を、科学的な予測をもと
に描きます。     (制作:科学技術振興機構) 

23日～末日 

プラザ津 

※プラザ津は2時間番
組のため、インター
ネットでは公開してお
りません。ご了承くださ
い。 

16日～22日 23日～末日 

きらめき津 
市内で注目の活動をする人たち 

今回のきらめき人は、地域に伝わる
伝統まつりの保存や地域イベントの 

活気あふれる津のまちを目指して 

特定非営利活動法人 三重ドリームクラブ 

支援を通してまちづくりに繋がる活
動を行っている、特定非営利活動法
人三重ドリームクラブの皆さんです。 
津市を元気にしようと活躍する三重
ドリームクラブの姿をぜひご覧くだ
さい。 
（コーナー放送時間 約10分） 

講師：三重大学大学院医学系研究科 
     教授 湏藤啓広さん 
 １月２８日(土) 津リージョンプラザ健康教室 

第178回久居一志地区医師会 
 住民健康講座 
「介護老人保健施設のいろいろ」 

講師：介護老人保健施設つつじの里 
     施設長 岡林義弘さん 
平成２４年２月９日(木) 久居公民館 

第81回津文化協会文化講演会 
 三重大学シリ－ズ  
第41回文化講演会～？「発見塾」～ 

 『元気で長生きするために今できること  
 は何か？-骨粗鬆症の予防と治療-』 


