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元気っ津版「はっぴぃのーと」とは

目　的
☆このノートは、障がいのある人や支援を必要とする人ご本人やご家族が、生涯にわたり安
全で安心な生活を送ることができることを願って作成されました。

☆途切れのないより良い支援が受けられるよう、家族と支援者を結ぶツールとして、ご活用
いただけます。

記入にあたって
☆中身はご本人またはご家族の方が記入する記録のページ、支援者からの支援計画等を差し
込みながら、その人に合ったページを作っていけるような、構成になっています。

☆全てのページをもれなく記入する必要はありません。
	 どのページから始めてもかまいません。
	 １ページに書き込みきれないときは、適宜用紙を追加してファイルしましょう！
	 分からないときは、支援者に協力してもらいながら書いてください。
☆この「元気っ津版　生活支援ファイル“はっぴぃのーと”」は、保管ケースやポケットのあ
るバインダーファイルにし、母子健康手帳や受給者証など本人に関わるものを分かりやす
く整理し、保管できるものにしました。

	 母子健康手帳などに記入されていて開けば分かるページについては、ファイルから省略し
て、何度も同じ内容のことを重複して記録しなくて良いようにしました。

保管・使用について
☆保護者（ご家族）が管理します。
☆「元気っ津版　生活支援ファイル“はっぴぃのーと”」に書かれている内容は、とても重要
なことですので、家族の方が厳重に管理してください。

	 また、支援者が利用する場合でもプライバシーを厳守し、取り扱いには十分注意ください。
☆「元気っ津版　生活支援ファイル“はっぴぃのーと”」
は、下記のアドレスからダウンロードすることができ
ます。

	 津市ホームページ　http://www.info.city.tsu.mie.jp/
	 →障がい福祉課のご案内→はっぴぃのーとのページ

ワンポイント・アドバイス

記入できるところから
始めましょう！
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