
2—基

わたし（ぼく）のサポートマップ①

日中活動の場
（学童なども含む）

医療機関など お住まいの福祉事務所

相談機関・療育機関

所属機関・グループなど

成年後見人など住んでいる地域
（民生委員など）

楽しみなこと
（余暇活動など）

家族

わたし
（ぼく）

＊わたしの（ぼくの）まわりにある
支援を書き込んでみましょう。

津市障がい福祉課
229-3157

ワンポイント・アドバイス

最初から
埋まりませんよ～
記入できるところから
書いてくださいね

２　
基
本


