
B-5

【問い合わせ先】

登録
番号

団体名 活動内容 活動場所 活動日時 会費 団体活動紹介 問い合わせ先

後藤　敏英

津市教育委員会事務局　生涯学習課
059-229-3256

遊・You・ウォーク
津　歩こう会

ウォーキングの開
催

県内および近郊
の県のウォーキ
ングコース

月1～2回（主に日曜日
8：00～17：00）

初回500円　以降
参加時300円（傷
害保険代含む）

自然に楽しみ、健康増進と保守
のため歩き、会員相互の親睦と
歩け歩け運動の普及・推進を目
的にウォーキングを楽しみます。

33

209 生涯学習課にお問い
合わせください。

津市健康体操連
絡協議会

健康体操

津市産業・スポー
ツセンター　サオ
リーナ（サブア
リーナ・剣道場
他）

午前・午後・夜間

健康体操を通して健康づくり、仲
間づくり、生きがいづくりを楽しん
でいます。老人施設等にも出向
いて健康体操のボランティアをし
ています。

レクリエーション

059-256-5427
090-9172-8698
goto725@zd.ztv.ne.jp


