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美里保健センター運動施設のプログラムがリニューアル！ 
 

 美里保健センター運動施設では、６月１日から水中運動のプログラムの内容をリニューアルし、新しい講

座として「初心者ウォーキング」を週に２回開設します。初めてプールに入る方だけでなく、久しぶりに利

用される方もご参加いただけます。 

 特に美里地区の皆さま！“ずいぶん以前に利用しただけだから・・・”と、最近ご利用されていない方、ぜ

ひ、この講座をきっかけにして、美里保健センターへお越しください。 

 なお、美里保健センター運動施設を初めてご利用される際は、「利用講習会」を受けていただきます。

（利用講習会の開始時間・日程が変更になりましたのでご注意ください。） 

 これからは、体を動かすのにとても適した季節です。ぜひ、美里保健センター運動施設に足をお運びく

ださい！お待ちしております！ 
 

運動施設のご案内 

・開館日     火～日曜日 

・休館日     月曜日（祝・休日の場合は翌日）・年末年始 

・開館時間   １０時～２０時 

           日曜日、祝・休日は１０時～１７時 

・利用対象者  利用する年度末現在１６歳以上の市内に 

          在住・在勤の人 

・施設使用料   １６歳～６４歳 ・・・３００円 

          障害者手帳をお持ちの人 ・ ６５歳以上・・・１５０円 

・施設内容    歩行用温水プール・ジャグジー・低温サウナ 

          運動指導室・機能訓練室（中高年向け筋力トレーニング機器設置） 

・利用講習会   開館日の１５時～１５時３０分 

            （日曜日は、１１時～１１時３０分も行います。） 

  
☆初心者ウォーキング  水・金曜日 両日とも１３時～１３時３０分（要予約） 
 

●問い合わせ  美里保健センター 電話２７９－３５５０（運動施設専用） 

地域審議会委員委嘱式 
 

 市内１０の区域に設置されています

地域審議会の新しい委員さんが決ま

り、４月１３日に本庁舎で市長から委嘱

状が交付されました。  

 美里地区の地域審議会委員１３人の

委嘱状は、代表して今瀬靑佳さんが受

領されました。  

 地域審議会委員の任期は２年間で、市長の諮問に応じ総合計画の見

直しなどについて審議していただきますとともに、行政課題などについ

て、ご意見をいただき、よりよいまちづくりにお力添えをいただきます。  

 本庁舎での委嘱式の後、総合支所で開催された審議会で、美里地区の会長に川口幸治さん、副会長

に若浪常さんがそれぞれ選ばれました。  

新委員の紹介  

【美里地区地域審議会委員】  
（敬称略・50音順） 

今瀬靑佳     川井綾子 

川口幸治     小宮正充 

中川 達     中山 修  

服部 勝      平尾ヒサ子  

増井公生     村治敏子  

森川一正     山原敏昭  

若浪 常  



「美里のここのこんなもの」 

            投稿募集のお知らせ 
  

 このコーナーに掲載する「美里のここのこんなもの」

を募集します。地域の皆さんが大切にしているもの

や、お気に入りの場所、みんなに教えてあげたい風

景、食べ物、すごい特技のある人、すごいコレクション

を持っている人など、ジャンルは問いません（他薦

可）。 

 デジタル画像２～３枚と、簡単な原稿を添えて投稿

をお願いします。 

 

問い合わせ／美里総合支所地域振興課 

         〒514-2192  美里町三郷４８－１ 

         電話 279-8112   

         E-mail 279-8111@city.tsu.lg.jp 

６月の行事のお知らせ 
 

ころころ広場 

 ４日（月） ９時３０分～１１時３０分 

 会場：美里社会福祉センター 

 ※乳幼児健康相談も同時開催 
 

美里町老人クラブ連合会ニュースポーツ大会 

 １１日（月） ９時５０分～ 

 会場：美里体育館 
 

夏のスポーツフェスティバル 

 ２４日（日） ８時３０分 開会式 

 ・卓球大会 

  会場：美里中学校体育館 

 ・ゲートボール大会 

  会場：美里ゲートボール場 

  

 ５月１３日に洞雲寺境内（桂畑）で地元老人会

主催のぼたん園観賞会が行われました。 

 観賞会は、本年が地域で初めての催しでした

が、おもちやあられの振る舞いが行われ、来場者

はそれらをほおばりながら、楽しいひと時を過ご

していました。 

美里のここのこんなもの  

第２２回  

 「桂畑ぼたん園観賞会」 

本番さながらきびきびした操法訓練 

 ７月２１日開催の三重県消防操法大会に向けた消

防団美里方面団の小型ポンプ操法訓練が、美里分

署及び方面団員の指導の下、熱心に行われており、

会場の美里庁舎駐車場は熱気に包みこまれていま

す。 

 訓練を通じて、基本となる操法技術の向上のみなら

ず、消防団員としての自覚と連帯意識を高め、災害に

強い郷土づくりを目指しています。 

初めての田植え体験学習 
 

 ５月１０日、高宮小学校５年生１０名が学校

の学習田で田植え体験学習を行いました。 

 子どもたちは地元の方の指導の下に、実りの

秋の収穫を楽しみに学習していきます。  

美里フラワービレッジ リニューアルオープン  
  

 地域の地産地消施設として、市内学校給食等への

地元産の安全な食材を提供している美里フラワービ

レッジが、４月２１日にリニューアルオープンしました。

陳列棚の配置替えを行い、乾物等も品揃えが豊富に

なりました。 

 なお、５月からの営業日時等は次のとおりです。 

●営業日時 水～金曜日：８時～１２時 

         土・日曜日：  ８時～１４時 

●定休日   月・火曜日 


