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ご長寿おめでとうございます  

            いつまでもお元気で 
～美里地区敬老会～ 
 

９月１１日から１４日

までの４日間、美里社

会福祉センターで開

催された敬老会に約

４００人の方が出席さ

れました。各日とも、

地域演芸ショーやマ

ジックショーなどが披露され、参加者は楽しいひと

時 を 過 ご さ れ ま し

た。 

 このうち、高宮地

区の敬老会には高

宮小学校マーチン

グバンドの出演もあ

り、熱心な演奏に大

きな声援が送られて

いました。 

中学生の職場体験学習 
 

 ９月１１日から１３

日 ま で の３ 日間、

美里中学校２年生

の職場体験学習が

行わ れ、同校の ２

年生３２人が、２０

の事業所（美里地

域１１、地域外９）に分かれ、進路学習の一環とし

て、普段の学習や家庭では学べない貴重な職場

体験を通じて、働くことの喜び、厳しさを学びまし

た。このうち、美里保健センターでは、生徒２名が、

受付やプール監視、館内清掃等の業務に、熱心に

取り組んでいました。 

 

秋のスポーツフェスティバルが開催され

ました 
 ９月９日、美里グラウ

ンドで、スポレクチャレ

ンジ事業として秋のス

ポーツフェスティバル

のソフトボール大会が

実施されました。 

 残暑厳しい中、美里

地域内外から６チーム

の参加があり、トーナメント戦で行われました。試合

は好プレー・珍プレー

などが続出し、大会は

大変盛り上がり、白熱し

た試合が展開されまし

た。 

結果は次のとおりで

す。 

 

優  勝：今夜は眠れナイト 

準優勝：緑の街 グリーンズ 

稲刈りを体験しました 
 

９月５日に辰水小学校の５年生が稲刈り体験学

習を行いました。子ども達は田植えからずっと地元

農家のボランティアの指導を受けており、この日は

鎌を使って一株ずつ稲を刈り、刈った稲をわらで束

ねる方法を教えていた

だきながら、作業に取

り組んでいました。 

収穫したお米はお

にぎりにして、辰水小

学校ふれあい運動会

に参加した方に味わっ

ていただきました。 

どんな色に染まったかな？ 
 

9月6日、みさと幼稚園の年長児が、地域の方に

教わりながら、幼稚園で育てたマリーゴールドを

使って草木染めを体験しました。 

真っ白なハンカチが鮮やかな黄色に染まり、輪

ゴムで縛った部分が

思ってもみない模様に

なって、子どもたちから

歓声が上がりました。

世界で一枚しかない素

敵なハンカチができま

した。 

今夜は眠れナイトのみなさん 

高宮小マーチングバンド 

美里つつじの会の大正琴演奏 



 

 

「儲かるタケノコ生産と竹林活用を目指し

た講演会」を開催します 
  

 近年、放置された竹林の拡大

問題や食の安心・安全の高まりな

どから、適正な竹林管理や地元

産タケノコに対して期待が寄せら

れています。            

 福岡県で永年タケノコの研究を

されている竹林利活用アドバイザーの野中重之先生

をお招きし、講演会を開催します。 

 この機会に、ぜひご参加ください。 
 

と き    １０月２４日（水） 15時～17時 

ところ    美里社会福祉センター ホール 

対象者  タケノコ生産者、竹林所有者等（定員５０名） 

費 用   無料     

問い合わせ  津市林業振興室  

          電話０５９－２６２－７０２５ 

心つながる市民のつどい 
 

 広く市民の方に対して人権啓発を行うため、次

のとおり「心つながる市民のつどい」として、人権

問題講演会を開催します。 

 落語を通じて、日常生活や行動の中で他人を

思いやり、いたわる心を呼び起こして人権感覚を

磨き、人権を大切にする気持ちを高めていただく

契機にしていただきたいと思います。ぜひご参加

ください。（当日は手話通訳があります） 
 

と き １０月１３日（土） １３時３０分～１５時 

（１３時開場） 

ところ 美里文化センター ホール 

講 師 桂 文福さん（落語家） 

演 題 文福のふれあい人権ばなし 

～真の笑いは平等な心から～ 

定 員 当日先着３３０人 

費 用 無料 

問い合わせ 美里総合支所地域振興課  

電話２７９－８１１１   

ジャンボ干支が今年も津まつり大パレードへ 
 

美里のジャンボ干支（辰）が、１０月７日（日）に行われる津まつり大パレードに今

年も参加します。 

当日は１４時３５分に津市役所本庁舎北側からスタートの予定で、裁判所前を通

過後、国道２３号に移動して、津センターパレス北側から岩田橋手前までを練り歩

きます。 

※スケジュール等、詳しくは津まつりホームページでご確認ください。 
 

●津まつりホームページ  http://tsumatsuri.info/  

いざという時に備え、 

       防災訓練に参加しましょう！ 
 

と き  １０月１４日（日） ９時～１１時３０分  

ところ  長野小学校グラウンド 

（雨天時：長野小学校体育館） 

問い合わせ 美里総合支所地域振興課  

電話２７９－８１１２ 
 

 地震や火災、水害などの

災害に対し、防災の正しい

知識を習得し、自分たちの

まちを災害から守る活動が

できるよう、初期消火訓練な

どの各種訓練を行い、大切

な命や財産を守るため、い

ざという時に備えます。 

 普段から顔を合わせている隣り近所の人達に声を

かけ、互いに協力し合いながら万一に備え、この機会

に自主的な防災活動に積極的に参加しましょう。 

 

行政相談所を開設します 
 

 行政相談委員は、市民の皆様の相談相手とし

て、行政サービスに関する苦情、行政の仕組み

や手続きに関する問い合わせなどの相談を受け

付け、その解決のための助言や関係行政機関に

対する通知などの仕事を無報酬で行っており、美

里地域では、中森長郎さん（家所）が委嘱されて

います。 

 来たる１０月１５日（月）～２１日（日）が行政相談

週間であることから、美里地域では次のとおり行

政相談委員による行政相談所を開設しますの

で、行政サービスに関してご相談のある方は、ぜ

ひご利用ください。 
 

と き １０月１８日（木） ９時～１１時３０分 

ところ 美里庁舎 ２階 会議室 

問い合わせ 美里総合支所地域振興課  

電話２７９－８１１１ 

《おしらせ》 

（昨年の訓練の模様） 

（昨年のパレードの模様） 

もう 



 

「ラブミーくらぶ」と一緒に健康づくりをしましよう！！ 

～ダンベル体操 楽しいな ♪～ 
  

 ９月４日、津市健康づくり推進連絡協議会美里支部の「ラブミーくらぶ」

が、美里保健センター運動指導室でストレッチとダンベル体操を開催し

ました。先生の楽しい話術も加わり、１８名の参加者同士の会話も弾み

ました。 

 「『継続は力なり』と先生から励ましの言葉をいただきました。家でも続

けていきたい」と参加者からの声が聞かれました。 

 今後の予定として、１１月７日（水）、１３時３０分から「クリスマスリース

作り」を計画しています。参加を希望される方は、申込用紙が美里保健

センターにありますので、必要事項をご記入の上、お申し込みください。 

  美里保健センターからのお知らせ 

 

日頃の健康づくりのために健康相談をご利用ください 
 

「生活習慣を見直したい」「健康に関することを聞きたい」など、保健師による

健康相談、血圧測定を下記のとおり行いますのでぜひご相談ください。 

 

 と き １０月２６日（金） 受付：９時３０分～１１時 

 ところ 美里保健センター 

 ※予約制です。ご希望の方は美里保健センターまでご連絡ください。 

【美里保健センター 電話２７９－８１２８】 

夕暮れ時、ちょっと早めのライト・オン運動 
～セーフティ・ライト・オン運動～ 
 

期間 １０月１日（月）～１２月３１日（月） 
 

●自動車、二輪車、自転車利用者は、夕暮れ時、

早めにライトを点灯しましょう。 

●歩行者、自転車利用者は、反射材を着用しま

しょう。 

 ９月号でもお知らせしましたが、申込み先は、 

 三重県健康管理事業センター 

  （電話０５９－２２１－５１１５）です。 

（申込み先は美里保健センターではありません

のでお間違いなく。） 

 詳細については、広報津6月16日号別冊の『が

ん検診と健康診査のお知らせ』をご覧ください。 
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もう受けられましたか？ がん検診・健康診査 
 

～がん検診、特定・後期高齢者健康診査を 

美里保健センターで受診を希望される方へ～ 

 美里保健センターでは下記の日程で実施されます。 

《参加者募集》 

経ヶ峰ハイキング 
 

と   き １０月６日（土）〔雨天：７日（日）に順延〕 

参加費 一人３００円 

集合場所 草生公民館（津市安濃町草生） 

駐車場 草生小学校グラウンド 

問い合わせ 津市安濃総合支所地域振興課 

         電話０５９－２６８－５５１１ 

期間の終わりは大変混み合いますので、 

早めの受診をお勧めします。 



 

「美里のここのこんなもの」 

            投稿募集のお知らせ 
  

 このコーナーに掲載する「美里のここのこんなも

の」を募集します。地域の皆さんが大切にしている

ものや、お気に入りの場所、みんなに教えてあげ

たい風景、食べ物、すごい特技のある人、すごい

コレクションを持っている人など、ジャンルは問いま

せん（他薦可）。 

 デジタル画像２～３枚と、簡単な原稿を添えて投

稿をお願いします。 

 問い合わせ／美里総合支所地域振興課 

          〒514-2192  美里町三郷４８－１ 

          電話 279-8112   

          E-mail 279-8111@city.tsu.lg.jp 

１０月の行事のお知らせ 
 

ころころ広場 

 １日（月） ９時３０分～１１時３０分 

 会場：美里社会福祉センター 
  

油絵・絵手紙・押絵の展示 

 ２日（火）～１２月２８日（金） 

 会場：美里ふるさと資料館 

 休館日：毎週月曜日（ただし、祝・休日の場合は翌日） 
  

経ヶ峰ハイキング 

 ６日（土） 受付開始：９時（雨天時：７日（日）） 

 集合場所：草生公民館（津市安濃町草生） 
  

心つながる市民のつどい（人権問題講演会） 

 １３日（土） １３時３０分～１５時（１３時開場） 

 会場：美里文化センター ホール 
  

防災訓練 

 １４日（日） ９時～１１時３０分 

 会場：長野小学校グラウンド 

（雨天時：長野小学校体育館） 
  

行政相談 

 １８日（木） ９時～１１時３０分 

 会場：美里庁舎 ２階 会議室 
 

儲かるタケノコ生産と竹林活用を目指した講演会   

 ２４日（水） １５時～１７時 

 会場：美里社会福祉センター ホール 

   

  ８月、美里地域で市無形民俗文化財に指定

されている三つのかんこ踊りが、それぞれの地

区で行われました。 

美里のここのこんなもの 第２６回  

美里のかんこ踊り 

  

桂畑地蔵踊り（８月２４日） 

桂畑地区に伝わる地蔵踊りは、子安地

蔵をお祀りする洞雲寺（美里町桂畑）の境

内で、安産、家内安全、五穀豊穣を祈願

した踊りが奉納され、境内は夜遅くまで賑

わっていました。 

  

北長野祇園踊り（８月１５日） 

長野神社（美里町北長野）境内においては、豊作

祈願と疫病退散を祈願した踊りが奉納されました。

昼の部の「宮踊り」と、寺の境内での踊りを由来とす

る夜の部の「寺踊り」の二部にわたって行われまし

た。 

 

 

 

  

南長野かんこ踊り（８月１１日） 

南長野地区では、あいにくの雨で踊り手

の規模など縮小して、五穀豊穣と子ども達

の成長を祈願する踊りが行われました。 

 

 

もう 


