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地域だより「みさと通信」 

 
美里町PRキャラクター「ラブミー」 
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 地域だより「みさと通信」は、年４回の発行（次号は1月１日発行です） 

 

▲美里夏まつり（市美里庁舎前） 太鼓演奏や美里

総踊りが行われ、楽しい夏の思い出の１ページに。 

▲子ども料理教室（長野教育集会所） 

「カレー＆チーズポテトもち」を作りました。 

▲ちょうちん絵付け体験（みさと幼稚園） 

作品は、美里夏まつりの会場内に飾りました。 

▲家所納涼盆踊り大会（家所区民センター） 

踊りの輪が広がり、多くの人で賑わいました。 

▲なぎさに響く“美中サウンド！”津なぎさまち

フェスタで美里中学校音楽部の皆さんが演奏しました。 

▲ビタミンカラーの夏の風物詩「ひまわり」 

（美里町南長野地内） 



 

～かんこ踊り～ 美しい里で受け継がれる伝統の舞 

●北長野・南長野・桂畑地区でそれぞれ開催されて、地区によって踊りの呼び名、由来はさまざまですが、

そこからは、しっかりと受け継がれる伝統の素晴らしさと人々の熱い思いが伝わってきます。 
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美里町内の様々な分野で活動している人をご紹介します。 

今回は、津市無形民俗文化財の美里の「かんこ踊り」を紹介します。 美
う つ く

しい里
さ と

の人
ひ と

 

 

 

 南長野かんこ踊り 南長野かんこ踊りは、文久2年（1862年）

に豊作満作を祈願する踊りとして、榊原町谷仙
たにぞま

の踊りを参考にして始

められました。現在の踊りは、昭和53年に後継者不足によって一時途

絶えていたものを南長野地区の有志によって再興させたものです。 

毎年8月中旬に南長野生活改善センターで“南長野かんこ踊り保存

会”の皆さんにより踊り継がれています。【写真①】 

① 

② 

③ 

 桂畑地蔵踊り 桂畑地区に伝わる地蔵踊りは、子安地蔵が祭られ

ている洞雲寺
ど う う ん じ

境内で、毎年8月24日の地蔵盆の日に行われています。

踊り手は、白い紙で作られたシデを背負い、その先に約3ｍの細い竹

に桜の花をかたどった紙を張ったシナイを差し、華やかな衣装に身を

包み、音頭に合わせて踊ります。昔から「わが里が3戸になるまで

は、踊り続ける」と言い伝えられており、江戸時代中期から桂畑地区

の伝統行事として行われています。【写真④】 

▲南長野かんこ踊り ▸8/13 

▲祇園踊り（昼の部）▸8/15 
④ 

▲祇園踊り（夜の部）▸8/15 

祇園踊り北長野地区と細野地区に伝わる祇園
ぎ お ん

踊りは、長野神社の

祭神
さいじん

の一 柱
ひとばしら

である、須佐之
す さ の

男 命
おのみこと

にささげる踊りで、毎年8月15日に

豊作祈願と疫病退散を祈念する行事として踊りが行われています。踊

りは、「宮踊り」と「寺踊り」に分かれています。現在は、昼の部と

して長野神社の境内で「宮踊り」を奉納し、夜の部として地区の遊園

地で「寺踊り」を行っています。【写真②・③】 

▲桂畑地蔵踊り ▸8/24 
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▲「津のまち音頭」踊り講習会（美里社会福祉センター） 

▲古民家に響く口笛の調べ♪（足坂：まめカフェ 口笛コンサート） ▲飛びだせ平成キッズ第７回夏祭り（中野文化会館） 

「ひまわり畑」（南長野地内） 「セミの羽化」（市美里庁舎） 「桂畑地蔵踊りの日」 

8/24 7/21 

 

 

6/18 8/19 

平成２８年度 津市人権講演会 
先着３００名・入場無料（入場予約はできません）・手話通訳あり 

と き １２月１７日（土）開場：13時 開演：14時～15時30分 

ところ 美里文化センター ホール（津市美里町三郷５１番地３） 

講座内容 「菊地流☆魅力的人生のススメ」～人と人との絆と人権～ 

講 師 弁護士 菊地
き く ち

 幸夫
ゆ き お

 さん 
◆定員を超える場合、入場をお断りする場合がありますので、予めご了

承ください。当日の託児サービスはありません。駐車場１５０台。 

◆問い合わせ 美里総合支所 地域振興課 ☎２７９－８１１１ 

「北長野の山々」（細野地内より） 

▲世界の高校生たちと国際地学オリンピックで交流！（桂畑文化センター） 



●開館時間 ９時～１７時 

●休館日  毎週火曜日、毎月最終木曜日 
 

●おはなし会 
ところ 美里文化センター２階 学習室 

 10月13日（木）15時～ なり☆プロ 

 11月10日（木）15時～ なり☆プロ 

 11月16日（水）10時30分～ どんぐり 

  ※16日は、美里図書館おはなしコーナー 

 11月27日（日）10時30分～ フレンズ＊ポコ座 

  ※27日は、美里総合支所１階会議室 

 12月８日（木）15時～ なり☆プロ 

 12月21日（水）10時30分～ Maimaiくらぶ 

☎２７９－８１２２                    ☎２７９－８１２８ 

骨密度の測定ができます！ 
 骨密度は、２０～３０歳代で最大になり、年齢とともに減少します。いつまでも、元気で丈夫な骨を

保つためには、骨によい生活習慣を取り入れて、骨密度の低下の坂をゆるやかにすることが大切です。 

 この機会にあなたの骨の様子をチェックしてみませんか？ 

 

対 象：概ね２０歳～６４歳の人 

定 員：各 ２０名…１０月２５日（火）・１１月７日（月） 

持ち物：健康手帳（お持ちの方） 

申し込み・問い合わせ：美里保健センター 

 

●「リサイクルフェア」 
除籍した図書・雑誌を無償でお譲りします。

対象図書がなくなり次第終了します。持ち帰

り用の袋等を必ずご持参ください。リサイク

ル本の検索、予約、取り置きなどはできませ

ん。 

と き 11月5日（土）9時～17時まで 

    11月6日（日）9時～16時まで 

ところ 美里文化センター１階 ロビー 

対 象 市内に在住・在勤・在学の人 

冊 数 一人10冊以内 

☎２７９－８１２２ 

●丈夫な骨づくり教室 
仲間と一緒に、わいわい楽しく学んで体験 

したいな・・ 

 

 自分の骨密度を知り、バランスの良い食事

や適度な運動について学び、骨粗しょう症や

骨折、生活習慣病予防に取り組むための教室

です。 

と き 10月25日（火）13時～15時 

ところ 美里保健センター 

内 容 

 骨密度測定と結果説明、講話、体操の実技 

●骨こつ健康相談   
子ども連れで、時間があまりないけど、 

骨密度を計ってみたいな・・・ 

 

 自分の骨密度を知り、骨粗しょう症や骨折・

生活習慣病を予防するため、保健師・栄養士が

個別健康相談を行います。 

☆のびのび身体計測と同時開催します。 

と き 11月７日（月）9時30分～11時30分 

内 容 骨密度測定、結果説明と健康相談 

ところ 美里社会福祉センター ホール 

    （美里保健センターとなり） 
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回数券 
各12枚綴り 

1,000円
（100円券） 
2,000円
（200円券） 

 

●行政相談 
内容：国や市などの行政に関する意見等

を、行政相談委員（市政相談員）が受け付

けます。 

●人権擁護委員による人権相談 
（秘密厳守） 

特設人権相談所 

内容：いじめ、虐待、プライバシー侵害、

近隣関係など 

 

と き １０月１３日（木） 

     9時30分～11時30分 

 

ところ 市美里庁舎 2階 第4会議室 

 

問い合わせ 美里総合支所地域振興課 

      ☎279-8111 


