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 天候にも比較的恵まれ、全体で８４０人

の参加がありました。参加者は、お互いの

健康と長寿を喜びながら、会食とおしゃべ

りに花をさかせたり、演芸や地域の皆さん

の演奏と踊りなどアトラクションを楽しみま

した。 

 これからも、お身体を大切に、お元気で

お過ごしください。 

9月3日 太郎生 

9月7日 多気 

9月14日 伊勢地 

9月15日 下之川 

9月10日 八幡 

9月21日 八知 

9月13日 竹原 
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 １０月２日（水）、秋晴れの下、高齢者の皆さんに

よる第１８回さわやか運動会がフットパーク美杉で

開催され、約４００人の参加がありました。 

 津市長や来賓のあいさつのあと、マスゲームや女

性の皆さんによる踊りなどレクリエーションを楽し

み、親睦と体力向上に汗を流しました。 

 １０月１３日（日）、太郎生区民運動会が開催され

ました。この運動会は太郎生区民運動会実行委員

が主体となり、毎年実施しています。 

 今年は前日の夜にも準備を行い、当日朝の９時

開始に向け万全の体制で臨みました。運動会は秋

晴れの中、約２００人の参加者があり、準備体操を

はじめ１４の競技が賑やかに行われました。参加者

は年に一度の区民運動会を老若男女を問わず楽し

み、グランドはたくさん

の笑いと声援と拍手に

包まれました。  

 １０月１２日（土）、保育園合

同運動会が開催されました。 

 １０月６日（日）、

秋とはいえ蒸し暑

い中、下之川地区

体育祭実行委員

会の主催により、

下之川地区体育

祭が開催されました。 

 美杉中学校生徒の坂本さんの選手宣誓に始まり、

幼児から高齢者までの区民約１８０人が参加、１１種

目の競技にさわやかな汗を流しました。特に、自治会

対抗満水競争は

白熱し、最高潮の

盛り上がりとなり、

歓声が山あいに響

く、楽しい一日とな

りました。 

 スポーツの秋・文化の秋・実りの秋を満喫 

八知・太郎生保育園合同運動会 

下 之 川 地 区 体 育 祭 太 郎 生 区 民 運 動 会 

   さ わ や か 運 動 会 

 １０月とは思えない程の

日差しが照りつける中、ダ

ンスやリレー、親子競技な

どに園児たちは一生懸命

取り組み、大きな拍手や

声援が送られていました。 
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 ９月２７日（金）、竹原老人クラブ主催によるグラウンドゴルフ大会が開

催されました。さわやかな秋空の下、 

４０人の皆さんが参加され、終始賑や

かに楽しくプレーされました。表彰式で

は日ごろの練習の成果が実り、喜ば

れる姿が見られ、とび賞やブービー賞

などに拍手や歓声があがりました。 

 ９月２８日（土）、道の駅美杉でサンクスフェスタが開催されました。 

 秋のさわやかな日の中、美杉の特産品の販売

が行われ、大勢の人で賑わいをみせていました。 

 ステージショーで、会場が明るい雰囲気に包ま

れ、来訪者は音楽に耳を傾けながら、思い思い

に楽しんでいるようでした。 

９月２９日（日）、まこも収穫祭が上太郎生で行われました。 

会場では、まこもの天ぷらの試食、まこも粉末入りお茶の試飲

コーナーが設けられ、まこもの粉末を利用したまんじゅう、こん

にゃく、あられ、そば等の販売が行われました。 

秋晴れの下、まこもを買いに訪れた人、買った商品を食べる人で

賑わいました。 

  竹 原 老 人 ク ラ ブ グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 大 会 

  ま こ も 収 穫 祭 行 わ れ る 

 当校の文化祭は、『輝くふるさと 美杉 to  dream 
～「ありがとう」を伝えよう～』をテーマに、１０月５
日（土）に開催しました。生徒会企画で生徒、教職員
は、感謝の言葉をハートの形をしたメッセージカードに
書き、それらのカードを貼りつけて大きな愛の文字を作
り、体育館に掲示しました。また、午後に実施した「美杉
の豊かな食と命」についての講演会には、地域の皆様方の

参加もあり、美杉の自然の恵みと命の尊さについて深く考えました。 
 文化祭の取り組みを通じて、生徒ひとりひとりは、自分の役割を自覚
し、しっかり自己主張や自己表現をし、多くのメッセージを発信するとと
もに仲間の良さや団結力のエネルギーを感じる機会にもなりました。 

多くの保護者や地域の皆さんに来場していただき、大いに盛り上がった
一日でした。 

美杉中学校文化祭に参加者１５０人！ 

道 の 駅 美 杉 サ ン ク ス フ ェ ス タ が 開 催 さ れ ま し た ！ 
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 ９月２１日（土）、シティプラザ大阪で「ふるさと

回帰フェア２０１３」が開催されました。 

 当日、会場は大阪や奈良など関西圏にお住ま

いの方々で賑わい、美杉地域のブースも多数の

方にお越しいただきました。 

 参加者のなかには、最初から美杉を目当てに

来場された方もみえ、近い将来の移住を思い描

きながら、生活環境等について興味深げに質問

されたりしていました。 

ふるさと回帰フェアでＰＲ  

 

 11月１日より竹原診療所の 
    診療時間(受付時間)と医師が変更になります 

曜 日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

診療時間 

(受付時間) 
13時～15時  13時～15時  休 診 13時～15時  13時～16時  

医 師 
四 方 

（一志病院）  

小 嶋 

（一志病院）  
― 

近 藤 

（一志病院）  

田 中 

（地元開業医）  

 １０月１３日（日）、「津まつり」がお城西公

園、フェニックス通り周辺で開催されました。   

 美杉地域の各協議会が「津まつり」に参加す

るのは今年で３回目で、活動成果やＰＲコー

ナーに、たくさんの方が訪れていました。 

 中でも、知って得する名松線クイズや、森林

セラピーに関するアンケート、こけ玉体験等が

人気を博し、各ブースおいて、美杉地域の魅力

を堪能されていました。このほか、フェニック

ス通りでは、美杉地域の物産販売なども行わ

れ、たくさんの方で賑わいを見せていました。 

 

と き  検診の種類   会  場 

 

１日（日）   

 9時30分 

  ～11時 

 

胸部レントゲン（肺が

ん・結核）、胃がん、大

腸がん、肝炎ウイル

ス、前立腺 

 

美杉総合 

開発センター 

     1 2 月 の が ん 検 診 の お 知 ら せ 

※申し込み：三重県健康管理事業セン
ター(☎221-5115) 
 定員がありますのでお早めにお申込く
ださい。 
 

※対象、受診料、受付時間など詳細につ
いては美杉保健センター(☎272-8089)へ
お問い合わせください。 

  津まつりで美杉をＰＲ 
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 １０月６日（日）、歴史健康ウオークが実施されました。 

 当日は、ＪＲ伊勢奥津駅をスタートし、歴史ある伊勢本街道の

奥津宿から飼坂峠を越え、多気宿に入り、美杉ふるさと資料館・

北畠神社等を巡りながら道の駅美杉をゴールとするコースに、Ｊ

Ｒ名松線等を利用して２６０人余りの方が参加されました。 

 参加者の方々は、途中、定点ガイドやつきたて餅の振舞いもあ

り、思い思いにウオーキングを楽しまれ、美杉の歴史や自然と

いった魅力を満喫されました。 

  君ヶ野湖畔セラピーウォークと 

   レークサイド君ケ野「セラピー御膳」 

  日 時  １１月１７日（日）９時集合（小雨決行） 

  集合場所 レークサイド君ケ野 駐車場 

  参加費   2,000円(お茶・昼食・保険等） 

  申込先  津市森林セラピー基地運営協議会事務局 

        ☎272－8082 

  申込締切 １１月８日（金）  

  募集人数 ６０人 

 ○地元農産物販売もあります。 

  お風呂（有料）に入られる方はタオルをご持参下さい。 

    秋の湖畔の景色を楽しみながらご自身の体力に 

   合わせて歩いて下さい。ウォーキングのあとは皆さ 

  んでセラピー御膳をいただきます。 

歴史健康ウオーク 
      に多くの方が参加されました 

☆非常持出品や備蓄品の準備を！ 

☆必要最小限の物で、避難に支障のない重さ

の物を各自治会や家庭で準備しておきましょ

う。飲料水や食糧は、おおむね、３日分が必

要となります。 

☆持出品の例  

非常食、飲料水、携帯ラジオ、救急薬品、貴

重品（現金、預金通帳等一式、身分を証明で

きる免許証や保険証等） 

☆避難に際しての注意事項 

○火の元の確認 

○ヘルメット、長袖、長ズボン、ひも付き運

動靴等の安全な服装での避難。 

○安全な避難経路で避難する。 

○集団で避難場所へ避難する。 

    防 災 メ モ 

多気出張所前 雪姫桜 道の駅美杉 

宮城橋 
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平成２５年度第１回美杉地区地域審議会が開催されました 

◆太郎生地域人権学習会のお知らせ◆ 

 日時：１１月９日（土） １９時３０分～ 

 場所：太郎生多目的集会所 

 内容：みすぎ杉の実作業所施設長 阪田崇稔さん

によるお話 「作業所のなかまとわたし」 

 問い合わせ：美杉人権学習会実行委員会 

   ☎２７２－８０９２ （津市教委美杉教育事務所） 

 

｢美杉だより｣では、地域団体の活動や身近な

情報を積極的に紹介していきます。 

自ら書かれた文章の投稿も大歓迎ですが、地

域の身近な情報をお寄せいただけば取材にもお

伺いします。 

津市総合計画・後期基本計画では、｢参加と

協働のまちづくり｣のための施策として、｢市民

活動団体の（中略）活動内容や参加方法などを

情報発信し｣、｢地域に身近な情報発信を充実｣

することとしています。 

美杉地域の皆さん方の情報発信や情報交換の

場に、｢美杉だより｣をぜひご活用ください。 

ご連絡は、美杉総合支所地域振興課 

     （☎２７２－８０８２）まで。 

１１月１０日（日） 太郎生地区秋まつり 

  ９時３０分～１４時３０分 旧太郎生小学校体育館 
 

１１月１０日（日） やわた秋まつり 

  ９時３０分～１５時３０分 しゃくなげ会館 
 

１１月１０日（日） 伊勢地秋まつり 

  １０時～１５時 伊勢地地域住民センター 
 

１１月１７日（日） 多気地区文化祭 

  １０時～１５時３０分 多気体育館 
 

１１月２４日（日） 下之川地区文化祭 

  ９時３０分～１６時 下之川体育館 
 

１１月２４日（日） 竹原地区文化祭 

  １０時～１６時 竹原体育館 

 投稿・情報提供を 

     お待ちしています 

各地区文化祭・秋まつりの日程 

 ９月２５日（水）、美杉総合開発センターにおいて、第１回美
杉地区地域審議会（会長：海住佳子）が開催されました。平

成２４年度地域かがやきプログラム事業評価や平成２５年度

事業概要に対する審議に加え、昨年度末策定された『津市総

合計画後期基本計画（計画期間＝2013～2017）』の重点プ

ログラム「地域かがやきプログラム南部エリア」について、計

画期間内の具体的な取り組みを明確にし、そのうえで審議会

と行政による事業進行管理を進めて行く必要があるなどの意

見も出て、終始熱心な審議が行われました。 

      【 編 集 の 記 】 
 

 またかと心配していた台風２６号ですが、辛くも

東海地方への上陸は免れました。 

 台風シーズンでもある秋は、スポーツ、文化・芸

術、そして実りの秋でもあります。その秋は、敬老

会のシーズンでもあります。でも、今までの美杉地

域、津市、そして日本の復興と発展にご尽力いただ

いた先輩諸氏には、このシーズンのみならず、一年

を通じて日々感謝していきたいものです。 

 ご健康とご長寿を心からお祈りいたします。 
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名松線の利用促進と名松線を地域活性化につなげる方策を、自由に意見交換し

ていただきます。奮ってご参加ください。 

お問い合わせは、市名松線復旧推進室（☎２７２－８０８１） 

 前回八幡地域住民センターで開催したオープ

ンディスカッションの第２回目が、９月２８日

に一志農村環境改善センターで開かれ、４０人

の方が参加されました。名松線を守る会からも

１０人を超える方々が参加され、地元住民なら

ではの意見を発表したり、美杉地域以外からの

参加者の意見に熱心に耳を傾けていました。 

 オープンディスカッションに先立ち、コー

ディネーターである愛知工業大学の伊豆原客員 

  第２回ＪＲ名松線の利活用を考える 

   オープンディスカッションを開催 

があることを強調されました。 

 その後のグループに分かれたカフェ方式の

ディスカッションでは、「トロッコ列車などの

ジョイフルトレインや絵画教室などの子どもが

乗りたくなるイベント列車を走らせては」と

か、「コミュニティバスを利用して駅へのアク

セスを充実しては」など、たくさんの意見が出

されました。伊豆原教授も、｢前回に比べると

提案が随分具体的になってきた。次回の松阪で

のオープンディスカッションが楽しみだ｣と話

してみえました。 

   第３回ＪＲ名松線の利活用を考える 

            オープンディスカッション 
         １１月３０日（土）１３時～１６時 

         松阪市産業振興センター（ＪＲ名松線松阪駅徒歩１５分） 

教授の講和がありました。その中で伊豆原教授

は、平成１２年に鉄道路線に関する規制緩和が

あり、赤字路線の廃止が許可制から届出制に

なったこと。これに伴って、約６４０㎞にも及

ぶ路線が廃止されたこと。幸い三重県内におけ

る廃止路線はないが、長期間かけて復旧に至っ

た名松線は全国から注目されているはずであ

り、継続に向けた知恵をみんなで出し合う必要 
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【電話番号】 美杉総合支所 

              地域振興課   ０５９（２７２）８０８０・８０８２・８０８５           市民福祉課   ０５９（２７２）８０８３・８０８４       

※主な電話番号を記載しましたが、その他の電話番号などは、電話帳でお調べいただくか、美杉総合支所へお問い合わせください。 

お 

知 

ら 

せ 

下之川地域住民センターで血圧測定や尿検査等の健康相談を無料で

実施しています。是非ご利用ください。  

日 時 ５日（火）・１９日（火） ９時３０分～１２時３０分  

場 所 下之川地域住民センター 
 

         問い合わせ 相談時のみ☎２７６－０３３３  

               相談日以外☎２７２－８０８４（美杉総合支所市民福祉課） 

１１月健康相談 

～森もり元気になろに！美杉～ （健康づくり推進員）からのお知らせ  

 

  入場無料  申し込みは丌要です。 

第１回 『かからない！』『うつさない！』～自分で出来る感染対策～  

  講 師：大久保 幸世（一志病院感染管理認定看護師） 

日  時 １１月１２日（火）13時～14時  場   所 一志病院管理棟２階会議室  

  問い合わせ 三重県立一志病院 外来 津市白山町南家城616 

       ☎262-0600（内線110） ＦＡＸ262-3264 電子メールihos@pref.mie.jp 

 三重県立一志病院健康教室   

美杉地域の人口  （平成２５年10月１日現在 住民基本台帳） 

地 区 竹 原 八 知 太郎生 伊勢地 八 幡 多 気 前月比 前年同月比 下之川 合 計 

人 口 ６８４
【683】 

１，１７４
【1,181】 

９９５
【1,000】 

５２７
【527】 

５７９
【581】 

７４３
【744】 

－１６ －１８５ ５０４
【506】 

５，２０６
【5,222】 

６５歳以上 ３５５
【354】 

６１３
【614】 

３９３
【395】 

２９７
【295】 

３５４
【355】 

４４０
【438】 

＋２ ＋１９ ３２０
【319】 

２，７７２
【2,770】 

高齢化率 51.90％
【51.83％】 

52.21％
【51.99％】 

39.50％
【39.50％】 

56.36％
【55.98％】 

61.14％
【61.10％】 

59.22％
【58.87％】 

＋0.21 ＋2.18 63.49％
【63.04％】 

53.25％
【53.04％】 

世帯数 ３１４ ５６４ ４０４ ２４８ ２８８ ３６５ －６ －４６ ２５６ ２，４３９ 

【  】は前月数 

 森林セラピーロード「霧山コース」に行ってきました！ 

 10月3日(木)10時に多気出張所に集合し、しっかり準備体操をして出

発！北畠神社から山城であった霧山城址へ雄大な森林の中を山頂目指して

登りました。木陰が涼しく、山頂からの眺めに心が癒やされました。 

 みんなでお弁当を食べてレクリエーションも楽しみ、健康的な一日を過

ごすことができました。来年もウォーキングを企画しますので、ぜひご参

加ください。 

ここに写真を入れる予定で

す。 

mailto:電子メールihos@pref.mie.jp

