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お知らせ １０ 

  初めての試み 

   中学生と地域住民が共同で取り組んだ 

  第 １ 回 み す ぎ 春 の ス ポ ー ツ 祭 

 ５月２４日(土)、美杉中学校グラ

ウンドにおいて、「美杉中学校春の

スポーツ祭」に引き続き、「第１回

みすぎ春のスポーツ祭」が開催され

ました。 

 このスポーツ祭は、美杉中学校の

生徒の減尐に伴い、今までのような 

生徒だけでの体育祭の開催が難しくなってきたことから、中学生と地域住民

が共同で取り組む新たなスポーツの祭典として企画されました。初めての試

みである地域あげてのスポーツ祭

を成功させようと、美杉老人クラ

ブ連合会、地区体育振興会、ス

ポーツ推進委員など地域の各種団

体に美杉中学校も加わった「みす

ぎ春のスポーツ祭実行委員会(今

井幹雄委員長)」が組織され、周

到な準備が行われてきました。 

 当日は天候にも恵まれ、たくさんの地域住民の方々が参加され、午前中の

「美杉中学校春のスポーツ祭」では、生徒と共に満水競争や玉入れに打ち興

じ、午後の「みすぎ春のスポーツ

祭」のグラウンドゴルフやノル

ディックウオーキング講習会には

生徒たちも参加し、世代を超えた

地域住民の交流が実現しました。 

 ノルディックウオーキングの講

習会では、津市森林セラピー基地

運営協議会の協力を得て、生徒全員が正しい歩き方などを学びました。 

 地域に開かれた学校、地域に学ぶ学校を実践するとともに、地域住民の皆

さんにとっては、子どもたちとの

交流を通じて心と体の元気をもら

うことができたことと思います。 

 来年以降も続けていきたいとい

うことなので、地域をあげたこの

スポーツ祭の今後の発展を期待し

たいと思います。 

  【 編 集 の 記 】 

 梅雨とは言っても、昔の

梅雨とは趣が随分違ってき

ました。ゲリラ豪雨も心配

です。十分ご注意を！ 
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６月８日（日）、雨天のため１日延期しての運動会となりましたが、好天のもと美杉小学校の運動会が開催され

ました。児童入場では、「最期まで笑顔で頑張ろう！」のテーマのもと、全校児童８６人が堂々と力強く行進しまし

た。「頑張るぞ！」という子ども達の声は、周辺の山々にこだまし、美杉じゅうの人々に届くかのようでした。５０ｍ

走や８０ｍ走では、友達に負けないように一生懸命に走る姿、そして、組体操やダンスなどでは、友達と協力し支

えあう姿を見ることができました。 

来年度の入学予定児童は、４人です。１３人の５年生に連れられて一歩一歩踏みしめながら行進をしました。

来年の運動会では、元気に５０ｍを走ったり、かわいらしくダンスをしたりしていることでしょう。 

 

 久居アクティブキッズ林間学校ＩＮ美杉 ～雲出川の源流を求めて～ 

５月１１日（日）、久居ライオンズクラブ主催による「久居アクティブキッズ林間学校ＩＮ美杉～雲

出川の源流を求めて～」が、津市久居地区の小学生４２人が参加して美杉で行われました。 

このイベントは今年で２回目で、今回は美杉の豊かで美しい自然を体験することで、自然環境の大切さ

さを学んでもらおうと企画されたものです。 

当日は晴天に恵まれ、まずはじめに美杉ふるさと資料館で木

工教室と多気の郷元気づくり協議会の皆さんの指導のもと苔玉

作りを体験しました。その後、川上へ移動し高巖寺から大吉ま

での２．７キロを津市森林セラピー基地運営協議会のインスト

ラクターと一緒にノルディックウオーキングで森林浴を満喫し

ました。大吉では、自分たちで捕まえたアマゴを昼食に頂き、

近くの清流で水生生物の研究を行い、最後に川上山若宮八幡宮

で雲出川の源流を探検しました。帰路はＪＲ名松線家城駅から

一志駅までの乗車を体験し、充実した一日を過ごしました。 

     美 杉 小 学 校 運 動 会 
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６月１日（日）、

蔵王公園青葉まつり

が開催されました。 

 当日は晴天に恵ま

れ、参加された皆さ

んは太郎生多目的集

会所から西蔵王堂ま

での約３キロメートルをウオーキングされまし

た。 

西蔵王堂では三多気蔵王森林セラピーウオー

クに参加された方々と合流し、蔵王堂管理委員

会による法要やお菓子まき等のイベントに参加

されました。 

 蔵王公園では

恒例の宝探しや

ビンゴゲームが

行われ楽しげな

歓声があがって

いました。 

蔵王鍋のふるま

いもおこなわれ、参加された皆さんは、新緑の

なかでお弁当をひろげながら、ゆっくりと一日

を過ごされました。 

 ５月１７日（土）、奥津地内において八幡地区

自主防災協議会主催による消化栓を使った初期消

火の訓練が実施されました。 

この訓練は毎年この時期に、主に自治会長さん

を対象に実施されているものです。 

 当日は、消防署の職

員と消防団第５分団の

みなさんにご指導いた

だき、訓練が行われ参

加されたみなさんは、

「いざという時、消化

栓が使えるように」と

真剣に訓練に取り組んでいました。 

「各自治会でも、この訓練をいかし消化栓を使っ

た初期消火の訓練の実施をお願いしたい」と主催

した八幡地区自主防災協議会の赤堀会長は話して

いました。 

太郎生自治会連合会全面協力！！ 蔵王公園青葉まつりコラボ企画 

を開催しました。 

 ６月１日（日）、絶好の天候にも恵まれ、森林セラピーウオークに５３人の参加者が集まり、癒しに満ちた一日
を満喫しました。 
 この企画は、太郎生地区自治会連合会の全面的な協
力を得たもので、地域の祭り「蔵王公園青葉まつり」へ飛
び入り参加させていただくことで、参加者の満足度向上に
も繋がりました。 

蔵 王 公 園 青 葉 ま つ り  八幡地区自主防災協議会が防災訓練 
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   美 杉 地 域 各 種 団 体 が 定 期 総 会 を 開 催 

 新年度を迎え、美杉地域で熱心な活動をしていただいている様々な団体の定期総会が相次いで開催さ

れ、平成２５年度の事業報告や決算報告、平成２６年度の事業計画や予算などが承認されました。 

 美杉地域まちづくり推進連絡協議会に参加している地域の任意団体では、４月２２日(火)に多気の郷

４月２２日 多気の郷元気づくり協議会 

５月１３日 森林セラピー基地運営協議会 

元気づくり協議会が開催したのを皮切りに、５月には、１３日(火)

に森林セラピー基地運営協議会が、１６日(金)に太郎生地域づくり

協議会が、１７日(土)に八知地区活性化協議会が、２２日(木)に伊

勢本街道を活かした地域づくり協議会が、２９日(木)に竹原地域活

性化協議会が、３１日(土)に下之川地域元気づくり協議会が、それ

ぞれ総会を開催しました。 

 また、福祉関連の団体では、４月２５日(金)に身障者福祉連絡会

が開催したのをはじめ、５月１日(木)に保護司会南分会美杉保護司

会が、５月１４日(水)に美杉地区民生児童委員協議会が、５月２０

日(火)に美杉地区ボランティア連絡会が、５月２３日(金)に美杉老

人クラブ連合会が、６月５日(木)に母子寡婦福祉会美杉支部がそれ

ぞれ総会を開催しました。 

 このほか５月３１日(土)には、美杉文化協会の総会も開催されま

した。 

５月１６日 太郎生地域づくり協議会 ５月１７日 八知地区活性化協議会 ５月２２日 伊勢本街道を活かした 

         地域づくり協議会 

５月２９日 竹原地域活性化協議会 ５月３１日 下之川地域元気づくり協議会 ４月２５日 身障者福祉連合会美杉支部 

５月２０日 ボランティア連絡会 ５月２３日 老人クラブ連合会 ６月５日 母子寡婦福祉会美杉支部 



Page 5 

 ５ 月 ２ ６ 日（月）、美 杉 自 治 会 連 合 会 役 員 

・理事会が開催され、同連合会役員について、

次のように確認されました。      

 役員の皆さんは、町内各地区の自治会活動に

ついて互いに連携協議し、より良い地域社会の

形成を目指して活動を展開されてみえます。   

  会 長  赤 堀 嘉 夫  （八 幡）     

  副会長  白 谷 征 雄  （八 知）   

  会  計  小 林 一 正  （太郎生）    

  理  事  日 高   晃  （竹 原）  

  理  事  中 子 敏 彌   （伊勢地）   

  理  事  海  住 富士子  （多 気）    

  理  事  横 山 常 郎  （下之川） 

                          (敬称略) 

風水害から身を守るために！！ 

平常時から家の周辺を確認しましょう。 

屋根・・・瓦やトタンのはがれ、ずれていないかを 

チェック。アンテナ等の固定も行いましょう。 

雨どい・・・継ぎ目のはがれ、塗料のはがれなどの

確認をしましょう。落ち葉や土砂が詰まっていた

ら、取り除きましょう。 

屋外の設置物・・・プロパンガスのボンベはしっか

り固定しましょう。強風で飛ばされたり、浸水で流

されたりしそうなものはないか確認しましょう。 

窓ガラス・・・窓枠のガタつき、ゆるみなどがあれ

ば補強しましょう。 

ベランダ・・・強い風で飛ばされそうなものは、でき

るだけ置かないようにしましょう。風が吹いてきた

ら家の中に片づけましょう。 

【 防 災 メ モ 】 

  美杉地域まちづくり推進連絡協議会が 

     平成２６年度  定 期 総 代 会 を 開 催 

 ６月１０日(火)、美杉地域まちづくり推進連絡協議会の平成２６

年度の定期総代会が、当協議会に加入している１１の団体からそれ

ぞれ２人の代議員が出席して開催されました。総代会では、平成 

２５年度の事業計画と決算、協議会会則の改正、役員の改選、平成

２６年度の事業計画と予算などの議案が熱心に審議され、提出され

た議案はいずれも全会一致で承認されました。 

 承認された今年度の事業計画には、地域の実情に合った利用しや

すい公共交通づくりの取組みや高齢過疎地域における地域医療を考

える取組みなどが新たに加えられており、美杉地域の振興に向けた

当協議会の今後の活動が期待されます。 

新しい役員体制    (敬称略) 

  会 長  今 井 幹 雄 

  副会長  赤 堀 嘉 夫 

  副会長  白 谷 征 雄 

  書 記  水 井 達 雄 

  会 計  日 高  晃 

  理 事  中 子 敏 彌 

  理 事  海 住 富士子 

  理 事  結 城  實 

 会計監事  横 山 常 郎 

 会計監事  山 名 理 次 

 美杉自治会連合会役員紹介 
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 第２６回 

 みすぎ夏まつり納涼花火大会 
 
日 時 ８月９日（土） 

      １８時３０分～２１時まで 

    ※雨天の場合は１０日（日）に順延、 

順延日雨天の場合は１１日（月） 

場 所 津市立美杉中学校グラウンド 

    （津市美杉町八知５８００番地） 

内 容 美杉連山のろし太鼓 

    よさこいソーラン・こども盆おどり 

    打ち上げ花火・手筒花火・バザー 

 

 みすぎの花火は、その大音響が山々に轟き、

迫力満点です。 

 若者が火の粉をかぶる手筒花火も勇壮で一見

です。 

 

 問い合わせ  みすぎ夏まつり実行委員会 

  （津市美杉総合支所地域振興課内 

           ☎２７２－８０８５) 

     地域力創造セミナー参加者募集 （八幡公民館） 
 

 【このセミナーは、健康に暮らしていくために日々の生活習慣などについて 

 学びます】 

 日 時：７月２９日（火）１３時３０分～１５時 

 場 所：八幡地域住民センター 

 

  講師：県立一志病院 四方院長 

       テーマ 「一志病院 四方院長が 伝える健康長寿の秘訣」 
 

  講師：美杉保健センター職員『楽しい健康体操ほか』 

  講師：食生活改善推進協議会美杉支部（ヘルスメイトさん）『健康みそ汁の試飲』 

 受講料：無料  

  申し込み方法 電話または窓口にてお申し込みください。 

  申し込み先  八幡公民館 ☎２７４－０２２２ 

         （土日祝日を除く９時～17時まで） 

 締め切り   ７月２２日（火）17時 
 

  楽しい健康教室です。どなたでもご参加いただけます。  

      お気軽にお申し込み下さい。八幡地域外の方も大歓迎！ 

こぴっと（きちんと） 

～美杉図書室のご利用案内～ 
   

  場  所  津市美杉総合文化センター内 

  開室時間  ９時～１７時 

  休 室 日   毎週火曜日、毎月最終木曜日、 

        年末年始、特別整理期間 

◆いろいろな本を無料で、１人１０点まで、 

 １５日間借りることができます。 

  ※貸出には図書館カードが必要です。 

   お手続きは図書室窓口へお越しください。 

 ◆カードがなくても本を手にとってご覧いた 

  だけます。お気軽にお立ち寄りください。 

 

★夏のおはなし会を開催します★ 

と き ７月２７日（日）１０時～ 

ところ 美杉総合文化センター 健康づくり室 

 語り手 美杉おはなし会ボランティア ひまわり 

内 容 紙芝居、絵本、むかしばなし など 

【問い合わせ】美杉図書室 ☎２７２－８０９２ 
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白山・美杉 在宅ケア 

  みんなで考える集い 

日 時：平成26年7月26日（土）13時～16時《開場12時30分》  

場 所：津市美杉総合文化センター《新・津市美杉庁舎》    

講演  自宅で大往生 ～「ええ人生やった」と言われるために～ 

   講師 中村伸一（福井県おおい町国保名田庄診療所長） 

 福井県おおい町の旧・名田庄村地区唯一の診療所のただひとりの常勤医師として、地域医療を担う。 

 村の保健福祉課長の兼務経験や介護支援専門員（ケアマネ）の資格を持ち、介護・福祉にも詳しい。 

 ＮＨＫの番組「プロフェッショナル 仕事の流儀」で働きぶりが紹介されたり、著書「寄りそ医」 

・「自宅で大往生」など、注目の医師。 

寸劇 えらいこっちゃ！留吉さんが 倒れやんした！ 
美杉に住んでいる留吉さんとマツさん夫婦。二人で穏やかに暮らしていたが、ある日、留吉さんが 

脳梗塞で倒れ、救急車で運ばれ入院した。治療とリハビリで退院できる運びとなったが、今までど 

おり住み慣れた地域で暮らし続けるために・・・ 

白山・美杉顔の見える会のメンバーが寸劇を通じて、問題提起します。皆でいっしょにできること 

を考えましょう。 

シンポジウム この地域のお宝（人的資源）発掘！ 
 司会 金澤 ひかり（朝日新聞社津総局記者） 
地域で健康に、安心して暮らしていくために、保健・医療・福祉の多くの職種が関わって 

います。地域住民のみなさんとも連携し、人の絆を活かして暮らしを守るために、それぞ 

れの役割を知っていただきたいと思います。 

 

  主催：白山・美杉 顔の見える会（この地域で、保健・医療・福祉に関わる職員の有志が、 

                 お互いに顔の見える関係になろうと立ち上げた団体です。） 

      白山・美杉 地域ケア会議（津市、県立一志病院、津市社会福祉協議会、津一志地域包括支援センター） 

  協力：三重大学医学部家庭医療学（未来医療研究人材養成拠点形成事業） 

  問い合わせ先：一志病院 運営調整部 井端  ☎ ２６２－０６００ 

入場無料申込不要 
どなたでもご自由に参加いた
だけます。 

住み慣れた この地域で 暮らし続けるために… 



Page 9 

を開催します。 
○開催日時 ８月１７日（日）１６時～１９時頃まで 
○集合場所 道の駅美杉 
○ウオークコース 北畠歴史探索コース（約４ｋｍ） 
○募集人数 50人 
○参加費 2,000円(夕食・保険・ガイド料を含む) 
○募集期間 ７月２３日～８月８日 
○申込先 津市森林セラピー基地運営協議会事務局 
   （美杉総合支所地域振興課内 ☎272-8082） 
 涼やかな風を受けながら、多気地域の歴史情緒を堪能
してみてください。昼間には見れない新たな魅力を！ 

 <平成２６年度 集団健診・がん検診等のお知らせ> ～年１回、健（検）診を受けましょう～  

 下記の日程で健（検）診を実施します。 

 対象で受診券をお持ちの人は、申込開始日の７月７日（月）から、三重県健康管理事業センター（☎ 

２２１－５１１５）までぜひお申し込みください。受診券は６月下旬に発送しました。受診券が届かない人

は、下記までお問い合わせください。 

 今回以外の地域は、９月１０月に健（検）診の実施を予定しています。美杉地域の全体の日程は、７

月１日同時配布のちらしをご覧ください。 

◎対象者や内容等詳細については、受診券に同封されるお知らせまたは広報津６月１６日号同時配

布の「平成２６年度津市がん検診と健康診査のご案内」（冊子）をご覧ください。 

  詳細は下記までお問い合わせください。 

 【問い合わせ】 <特定健診>津市保険医療助成課 保険担当 ☎２２９－３３１７ 

           <後期高齢者健診>津市保険医療助成課 後期高齢者医療担当 ☎２２９-３２８５ 

           <がん検診等>津市美杉保健センター  ☎２７２－８０８９ 

(※1)特定健診とは、津市国民健康保険に加入中の４０～７４歳の人が受けられる健康診査のことです。 

(※2)６５歳以上の人は肺がん検診か結核検診のどちらかの選択となります。 
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【電話番号】 美杉総合支所 

              地域振興課   ０５９（２７２）８０８０・８０８２・８０８５           市民福祉課   ０５９（２７２）８０８３・８０８４       
※主な電話番号を記載しましたが、その他の電話番号などは、電話帳でお調べいただくか、美杉総合支所へお問い合わせください。 

お 

知 

ら 

せ 

下之川地域住民センターで血圧測定や尿検査等の健康相談を無料で

実施しています。是非ご利用ください。  

日 時 ４日（金）・１８日（金） ９時３０分～１２時３０分  

場 所 下之川地域住民センター 

         問い合わせ 相談時のみ☎２７６－０３３３  

               相談日以外☎２７２－８０８４（美杉総合支所市民福祉課） 

７月健康相談 

～森もり元気になろに！美杉～ （健康づくり推進員）からのお知らせ  

入場無料  申し込みは丌要です。 

    前期第４回 『本当に怖い？認知症』  

           講師：洪 英在（ホン ヨンヂェ）（一志病院医師）   

日  時 ７月８日（火） 13時～14時  場   所 一志病院管理棟２階会議室  

  問い合わせ 三重県立一志病院 外来 津市白山町南家城616 

       ☎262-0600（内線110） ＦＡＸ262-3264 電子メールihos@pref.mie.jp 

  三重県立一志病院健康教室   

高齢者のための福祉サービス   市民福祉課 

津市緊急通報装置事業  

 ひとり暮らしの高齢者等が発作・急病などの緊急時に速やかに連絡がとれるよう簡単な操作

で通報できる装置を貸不しています。 

 ■対象者：市民税非課税世帯に属する65歳以上の方で次のいずれかの条件を満たす場合 

   ①ひとり暮らしの方 ②寝たきりの方を抱えた高齢世帯 ③障がい者を抱えた世帯  

 ■利用料：無料（通話料金は自己負担です） 

 ■協力員：対象者の緊急時に安否を確認していただく方を2名以上登録していただきます。 
 

◎申請方法等、詳しくは、市民福祉課（☎272-8084）までお問い合わせください。  

                 ● ● ●  熱中症予防のために  ● ● ● 

 ｢熱中症｣は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温

調節機能がうまく働かなくなり体内に熱がこもった状態をさします。 

 屋外だけではなく室内で何もしていないときでも発症することがあります。 

 熱中症を予防して暑い季節を乗り切りましょう。 

＜暑さをさけよう＞ 

◆扇風機やエアコンで温度を調節 

◆遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用 

◆日傘やぼうしの着用 

◆日陰の利用、こまめな休憩 

＜こまめに水分補給をしよう＞ 

◆室内でも外出時でも、のどの渇きを
感じなくても、こまめに水分を補給 

mailto:電子メールihos@pref.mie.jp

