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 八 手 俣 川 を 泳 ぐ 鯉 の ぼ り 

     ～ 子どもたちの健やかな成長を願って ～ 

 ４月２６日から５月１０日まで、八手俣川の川面を吹き抜ける五月の風に

乗って、約６０匹の鯉のぼりがさわやかに泳ぎ続けました。 

 美杉地域の人口は、今年の４月１日現在で４，９５６人となりましたが、

このうちの０歳から１４歳までの子どもの数は１８７人になっています。こ

れは、１０年前の平成１７年４月１日現

在の０歳から１４歳までの人口４９０人

と比べると、実に６０パーセントを越え

る減少率となっています。 

 この八手俣川を泳ぐ鯉のぼりの群れ

は、美杉地域の子どもたちが心身とも

に健やかに育ち、美杉の明日を支えて

いってくれることを祈るとともに、こ

の地域に若い人たちが戻り、子どもた

ちの歓声が大きく響くことを願ってい

るようにも見えました。 

【主催者：津市商工会美杉支所 

  支部長 西雄一郎さんのお話】 
 

 集材機（ウィンチ）を使って、

谷町から町屋間の山林に架線し、

ワイヤーを取り付けるため、大変

な手間がかかります。天候によ

り、鯉のぼりが巻きついたり、落

下して傷むのも悩みの種です。 

 地域の皆さんには、不要になっ

た鯉のぼりを是非ご提供いただけ

ればと思います。 （５月１２日取材） 

 

   【編集の記】 
 

 第１回地域医療在り方検

討会、伊勢地地区での意見

交換会を経て、５月１３日

から竹原診療所による伊勢

地地区での巡回診療が始ま

りました。これを機に、美

杉の地域医療がより充実し

たものになっていくことを

心から願うものです。 

 このことが、八手俣川を

２０年間も泳ぎ続ける鯉の

ぼりの「祈り」と「願い」

の実現にもつながっていく

ものと信じて疑いません。 
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 昨年6月末の菊山先生のご勇退により伊勢地地区での医療が閉ざされていましたが、5月13日

（水）から試行的に国民健康保険竹原診療所の巡回診療というかたちで家庭医療の鶴田先生が診療

を開始しました。 

 伊勢地地区の住民に関わらず、どなたでも受診いただけますの

で、かかりつけ医としてもご利用下さい。 

◎ 診察日時 毎週水曜日（祝日、年末年始は休診） 

       １３時３０分から１５時３０分まで 

◎ 診察場所 伊勢地地域住民センター内 

         ☎ ２７４－0055（診察時間中のみ通じます。） 

 

 美杉地域における持続可能な医療の確保を図るため、4月30日

（木）に第１回目の美杉地域医療在り方検討会が開催されました。 

 検討会の委員には美杉地域の各地区の住民代表者、美杉地域内の

診療所の先生、久居一志地区医師会会長、一志病院院長、三重大学

大学院家庭医療学教授、社会福祉協議会美杉支部長、一志地域包括

支援センター長の１４人で構成され、座長には久居一志地区医師会

会長の上野委員が選任されました。 

 第１回目ということで、美杉地域における医療の現状についてそ

れぞれの立場からご意見をいただく場となりましたが、第２回からは本会の目的である美杉地域におけ

る持続可能な医療の確保に向けた論議を行っていきます。 

 第２回は５月２５日（月）に行われましたが、協議内容等については７月号で報告させていただきま

す。 
 

 

 ５月７日（木）、５月１３日から始まる国民健康保険竹原診療所

の巡回診療を前に、担当される鶴田医師をお迎えして、伊勢地地区

で巡回診療の意見交換会が行われました。 

 当日は、１８時からという夕飯時間にも関わらず、約70人の地区

住民の方が来場され医療への関心の高さがうかがわれました。 

 たくさんの意見や質問が出され、今後の巡回診療に役立たせてい

きたいと考えます。 

鶴田先生 

会議の様子 

意見交換会の様子 

    伊 勢 地 地 区 で 巡 回 診 療 が 始 ま り ま し た 

    美 杉 地 域 医 療 在 り 方 検 討 会 が 開 催 さ れ ま し た 

 伊 勢 地 地 区 で 巡 回 診 療 の 意 見 交 換 会 が 開 催 さ れ ま し た 
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４ 月 １ １ 日

（土）、下之川歩

け歩け大会が開催

されました。７３

人の参加者は、太

原公園をめざしウ

オーキングしました。昼食には、地元住民の有

志団体「かゑるかい」

の方のご協力により豚

汁のふるまいも行わ

れ、参加された皆さん

は、太原公園の桜の中

でお弁当をひろげ、にぎやかに昼食、ビンゴ

ゲーム、じゃんけ

んゲーム等を楽し

みました。 

家族との連絡方法を確認する 
 

○災害用伝言ダイアル「１７１」 

 NTTが震度６弱以上の地震発生時などに提供しま

す。被災地の人が自宅の固定電話の番号をキーにし

て安否情報を音声で登録、これを全国から確認がで

きるサービスです。 
 

○携帯電話の災害用伝言板 

 携帯電話各社が震度６弱以上の地震発生時などに

提供します。被災地の人が携帯電話の番号をキーに

して安否情報を文字で登録、他社の携帯電話やパソ

コンからも確認することができるサービスです。 
 

 ※災害が発生したとき、最初に心配になるのは家

族や友人の安否です。音声通話などはつながりにくく

なるので、安否確認には電話会社が提供するサービ

スを利用しましょう。 

  防 災 一 口 メ モ （地震対策） 

『なあなあ、夏休み、どっかへ連れてって～』 (どんなとこへ行きたいの？) 

『そやなあ、自然の中で思いっきり遊びたい！！』 （おっ！！そしたら、ええイベントあるで～） 

『え？何？何～？』 （これこれ、なんていうても、自然の中を歩いて、川魚つかみも出来るんやで～） 

『え？ほんまに～？歩くだけやなくて、川に入って魚つかめるん？行きたい～！！』 

（お子さんや、お孫さんとの思い出作りに、是非！お申し込みください！！） 

 

内容：川魚つかみと火の谷温泉コース森林セラピーウオーク 

日時：７月２５日（土）９時３０分～１４時００分まで 

場所：美杉町八知地内 

ウオークコース：津市森林セラピー基地 火の谷拠点 火の谷温泉コース 

定員：先着５０人 費用：２，０００円（保険・昼食代含む）） 

申込期間：６月８日（月）から６月２６日（金）まで 

申込先：津市森林セラピー基地運営協議会火の谷拠点 部会 

               ☎ ２７２－８０８２（美杉総合支所地域振興課内） 

 下 之 川 歩 け 歩 け 大 会 

    火 の 谷 ウ オ ー ク の 募 集 を 開 始 し ま す！！！ 

http://polkadotz.cart.fc2.com/ca17/129/p-r17-s/
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「介護者教室」のご案内 

―特別養護老人ホーム笑美の里―  

津市美杉町八知 
       ７２９－１ 

 ☎２７２－８８００ 

社会福祉法人 明光会 
   理事長 東 明彦 

 

●開催日 ６月２７日（土） １０時～１１時３０分 
・受付 9時30分～ 
 

●参加者 どなたでも参加頂けます 
 

●内 容 講演「高齢者の健康と安全」 

日本赤十字社三重県支部  

 富 内 直 美 様 

 

 

 

 

※講演終了後、ご質問やご相談をお受け致します 

★デイサービス★ 

見学・体験利用 

随時受付中！ 

親子のふれあいと交流の場として、月2回集まりワイワイ遊ん

でいます。イベント終了後も会場でゆっくり過ごせますので、

お昼の持ち込みもO.Kです。ぜひ、気軽にお越しください！  

☆天候により中止する場合があります。 

お問い合わせ先  美杉保健センター 電話２７２－８０８９ 

日時：６月10日（水）～12日（金） 8：30～17：00 

    （※ただし、10日は10：30～・12日は～13：00） 

    出品受付時間：期間中の8：30～12：00 

場所：美杉保健センター 

《募集内容》ベビー～子ども服（体操服・セレモニースーツ大歓

迎！）、ママの服、授乳服、マタニティ用品、ジュニアシート、三輪

車、自転車、乗り物遊具、すべり台、ブランコ 

※大きいものは事前にご相談ください！ 

日時：６月１2日（金） 

    10：00～12：00 

場所：美杉保健センター 

☆持ち物：参加費300円、 
  エプロン、手拭きタオル、飲み物 

くるりんマーケット～育児不用品大募集！ 

子育てサークルそらまめのお知らせ 

山菜おこわづくり 

 

日時：6月26日（金）9 ：30～ 

12：00（健康相談受付は～11：00） 
場所：美杉保健センター 

☆持ち物：母子手帳 

すくすく健康相談（身体測定） 
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【電話番号】 美杉総合支所 

   地域振興課 ０５９（２７２）８０８０・８０８２・８０８５ 

   市民福祉課 ０５９（２７２）８０８３・８０８４ 

※主な電話番号を記載しましたが、その他の電話番号などは、電話 

帳でお調べいただくか、美杉総合支所へお問い合わせください。 

お 

知 

ら 

せ 

下之川地域住民センターで血圧測定や尿検査等の健康相談を無料で

実施しています。是非ご利用ください。  

日 時 ５日（金）・２６日（金） ９時３０分～１２時３０分   場 所 下之川地域住民センター 

         問い合わせ 相談時のみ☎２７６－０３３３  

               相談日以外☎２７２－８０８４（美杉総合支所市民福祉課） 

６月健康相談 

～森もり元気になろに！美杉～ （健康づくり推進員）からのお知らせ  

入場無料  申し込みは不要です。 

   

   前期第３回 かからない！ひろげない！家庭でできる感染予防策 

            ～吐き戻し げり の対処法～  

     講師：大久保 幸世（一志病院感染管理認定看護師）       

日  時 ６月９日（火） 13時～14時  場   所 一志病院管理棟２階会議室  

  問い合わせ 三重県立一志病院 外来 津市白山町南家城616 

       ☎262-0600（内線110） ＦＡＸ262-3264 電子メールihos@pref.mie.jp 

  三重県立一志病院健康教室   

 火葬場及び霊柩車 よくある質問       お問い合わせは市民福祉課☎272-8083 

 問１：地区によって使用する火葬場は決まっていますか？ 

     決まっていません。ご希望の火葬場をご指定ください。 

 問２：いつ火葬場及び市の霊柩車の使用申請をすればいいのですか？ 

     死亡届の提出時に申請をしていただきます。 

 問３：火葬は誰が行うのですか？ 

 市が火葬業務を委託した専門業者が行います。立ち会っていただく必要もありません。 

 問４：火葬場の使用料はいくらですか？ 

 大人（12歳以上）市内居住者3,000円（市外居住者30,000円） 

 問５：霊柩車の使用料はいくらですか？ 

 普通車（１回につき）市内居住者 9,000円（市外居住者12,000円） 

 問６：霊柩車は遺族等が運転するのですか？ 

     運転をしていただく必要はありません。 

津市美杉八知火葬場 

津市美杉伊勢地火葬場 

行 政 相 談 ・ 人 権 相 談 

    日時：６月１日（月）１３時３０分～ 

    場所：グリーンハウス美杉 

梅雨の季節の食中毒を予防しましょう！ 

食中毒予防の三原則 

 食中毒菌を 付けない、 
      増やさない、 
      やっつける！ です。 

 加えて、「ていねいな手洗い」や 
「マスクの着用」を心がけましょう。 

◎食品を購入するときは 
 消費期限をチェックして購入しましょう。 
◎調理のときは 
 十分に加熱しましょう。台所は清潔に。 
◎食事のときは 
 食事の前は手洗いをしましょう。 
◎食品を保存するときは 
 冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫はー15℃以下に。 
 冷蔵庫に詰めすぎないようにしましょう。   

mailto:電子メールihos@pref.mie.jp

