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電 話： ２７２ －８０ ８０ 

   春からはいよいよ美杉小学校の最高学年になります！ 

   リーダーシップを発揮し、下級生を引っ張っていけるよう 

 一生懸命がんばります。 

   今年もよろしくお願いします。 
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太郎生秋まつり 11/９(日) いせじ秋まつり 11/９(日) 

やわた秋まつり 11/９(日) 竹原地区文化祭 11/16(日) 

下之川地区文化祭 11/23(日) 

各地区で秋まつり・文化祭が開催されました 

   丹精込めて栽培された野
菜や菊・盆栽又個性豊かな
作品266点が展示され、 
体育館では同時開催さ
れた人権コンサートやレ
クリエーション、抽選会
で盛り上がりました。 
   あたたかい振舞いうど
んで雨の中でしたが身
も心もぽかぽかあたたま
り、「今日は楽しかった
ね。ま た、来 年 の 作 品
が楽しみ」の声もたくさ
ん寄せられました。 

   あ い に く の 雨 の 中、
250人を超える来場者
が350点を超える展示
作品や多彩な催し、多
数の出店を楽しまれ、
最後の大抽選会では満
員のホールが笑いと熱
気に包まれていました。 

多気地区文化祭 11/16(日) 

   好天に恵まれ、旧下之川小学
校体育館とグラウンドほかで「第
71回下之川地区文化祭」が開催
されました。館内では野菜の
品評会や手芸・絵画などの作
品展示が行われ、力作が並び
ました。屋外では満水競争や
輪投げなど、子どもから大人ま
で笑顔があふれ、地域の交流
を深める一日となりました。  

   好天に恵まれ、グラウンドで
は宝つり、グラウンドゴルフ、協
力団体のバザーが行われまし
た。また体育館では、手のひら
にいくつたまごを乗せられるか
を競う「たまごつかみ」、そして
立派な農産物の出品もあり、盛
大な熱気のもと、せり市も行わ
れました。さらに、地域の方々
の力作の展示も行われまし
た。 
   優秀な作品には表彰状と
賞品がそれぞれ贈られ、各
賞の受賞者は今後の励みに
なると嬉しそうでした。 

 

   雨のため、恒例の満水
競争はじゃんけん大会に
なりましたが、真剣勝負に
一喜一憂。他にもスカット
ボール体験、た ま ごつか
み、福引きや抽選会などで
盛り上がりました。作品展
示やバザーなど地域の皆
さんで作る秋まつりは楽し
く、賑やかな一日でした。 

 

   当 日 は 好 天 に 恵 ま
れ、多数の来場者で盛
り上がりました。 
   旧多気小学校体育
館では、作品展示・演
芸・ スカ ッ ト ボー ル 大
会 ・ お 楽 し み 大 抽 選
会、屋外では、バー、と 
盛りだくさんの催しで、
１ 日 楽 し く 過 ご し ま し 
た。 
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健康一口メモ No.81  ～帯状疱疹(たいじょうほうしん)後神経痛・合併症・予防～ 和田Dr.の 

  皆さん、おかわりありませんか。今回は帯状疱疹後神経痛と合併症と予防についてお話しします。帯状疱疹
は、体の左右どちらか一方に、帯状に痛みが起こり、これに続いて紅斑、水ぶくれができ、かさぶたになって、
治って行きますが、皮膚症状が治った後も、ウイルスによって神経が傷つき、痛みが長期間にわたって続くこと
があります。この状態を、帯状疱疹後神経痛といいます。帯状疱疹を発症した人の２割が帯状疱疹後神経痛に
になるといわれています。帯状疱疹が目や耳にあらわれると、視力低下・失明、顔面神経麻痺、難聴・耳鳴り・
めまいなどの合併症を引き起こすことがあります。このため帯状疱疹の予防が大切です。帯状疱疹には２種類
のワクチンがあります。一つは「帯状疱疹生ワクチン（水痘ワクチン）」で、帯状疱疹の発症頻度は51.3％，帯状
疱疹後神経痛の発症頻度は66.5％に減少しています。もう一つのワクチンは、「帯状疱疹サブユニットワクチン
（シングリックス）」で、２ヶ月間隔で２回接種します。帯状疱疹に対する有効率は91.3％、帯状疱疹後神経痛に
対する有効率は88.8％あります。2025年４月から帯状疱疹ワクチンは65歳以上５歳きざみで定期接種対象に
なっていますので、ご心配の方は早めにご相談ください。  

【管理者：田中Dr.】 【診療科目】内科 ※祝日は休診 

 津市国民健康保険竹原診療所 美杉町竹原2777番地 ☎２６２-３０７６ (診療時間のみ) 

 【診療科目】内科、外科  ※金・土・日・祝日は休診  ※検診・予防接種要予約 

 津市家庭医療クリニック 美杉町奥津929番地 (美杉高齢者生活福祉センター内) ☎２７４-００６６ 

【管理者：和田Dr.】 ※伊勢地診療所巡回時は☎090-9025-6632    

※発熱、咳、咽頭痛、鼻水等の症状のある方は、毎週月・火・木曜日(※当日11：00まで
予約受付)11：30～12：00に外来診療します。診断にはコロナウイルス等抗原検査(10歳
以上対象)を実施(費用2,000円程度)。受診前に必ず予約のご連絡をお願いします。 

診療受付時間 月 火 水 木 

 ８：30 ～11：30 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 

13：00 ～16：00 訪問診療   巡回診療(伊勢地) 訪問診療 

診療受付時間 火 金 

13：00～16：00 外来診療 (和田Dr.) 外来診療 (田中Dr.) 

※伊勢地診療所、竹
原診療所はマイナン
バーカードが利用で
きません。 
初診の方は、資格確
認 書 又 は マ イ ナ ン
バーカードと「資格情
報のお知らせ」をご持
参ください。 

※竹原診療所では発熱、咳等の外来診療
は行っていませんので、ご了承ください。 

※１月４日まで年始の為休診さ

せていただきます。 

問い合わせ： 美杉保健センター ☎２７２-８０８９ 

 美杉保健センターからのお知らせ   

 こまめに動いて フレイル予防！ 

年末年始は、家族や友人と過ごす時間が多く、おいしい食べ物を食べる機会も多いですね。 
しかし、食べすぎや運動不足などの生活習慣の乱れがフレイルの原因になることがあります。 
気持ちの良い新年のスタートが切れるよう、規則正しい生活を送りましょう。 

 ～ もっと体を動かすためのヒント ～   

□ 掃除や洗濯、料理などの家事をキビキビと行う 
□ 家族や友人と交流し、家の外に出る 
□ 歩くときは、できるだけ広い歩幅で、意識して速めに歩く 
□ 外出時は、エレベーターやエスカレーターでなく階段を使う 
□ グラウンドゴルフやボッチャ等、地域のスポーツイベントに参加してみる 

 ～ ウオーキングのポイント ～   

① 背筋を伸ばして前を見ながら、姿勢よく歩く 
② かかとから足をつき、つま先で地面を蹴るように歩くことで歩幅を広げる 

 立派な運動です！ 
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    下之川健康相談所で健康相談を無料で実施しています。血圧測
定や尿検査、栄養指導も受けられますので是非ご利用ください。  

 

 日 時  22日(木)  13：30～16：30 
       相談日：毎月第２、第４木曜日(祝日の場合は、休業となります。) 
 場 所  下之川健康相談所(下之川地域住民センター内) 

 問い合わせ ：相談日(13：30～16：30) ☎２７６-０３３３(下之川健康相談所)          
              相談日以外(平日８：30～17：15) ☎２７２-８０８４(市民福祉課) 

11月13日（木）、フットパー

ク美杉にて「第14回グラウン

ドゴルフ大会」が開催されま

した。 

あいにくの曇り空ではあり

ま し た が、134 名 の プ レ ー

ヤ ーが集 結 しま した。好 プ

レーの連続でホールインワン

も37名の方が出され、大いに

盛り上がりました。親睦・交流

も深まり、皆さんの笑顔があ

ふれる素晴らしい１日となりま

した。 

美杉老人クラブ連合会「グラウンドゴルフ大会」 

地域おこし協力隊より 

心を満たす物語に出会う。 
そして美杉町の未来への物語を紡ぐ。 
ホームページの準備が整いました。 

 情報発信担当の地域おこし協力隊として、いよいよ本格的に動き出します。テーマは、物語のあるまち
「みすぎ」。みすぎに暮らす人々にとっても、まだみすぎを知らない人々にとっても、心が動く、そして心
が満たされる「物語」を一つひとつ丁寧に紡ぎだして、ホームページ「みすぎじかん」を発信したいと考え
ています。 
 

 ホームページの構成は大きく分けて、３つです。①「みすぎを知る」と題して脈々と
受け継がれている歴史的価値を「みすぎ物語」として発信していきます。②「みすぎ
を楽しむ」と題して「旅する」「観る」「遊ぶ」「食べる」という４つの切り口で、観光情報
を伝えます。③「みすぎの未来への物語を紡ぐ人々」と題して美杉地域で活躍する
人々が織りなす深みのある人生模様を「リアルドキュメント」として表現していきます。 
 

 みすぎ独自の「物語」を地道に発信してゆく・・・その先にめざすのは、津市におい
て、三重県において、さらには全国において、「物語のあるまち」として特別な存在に
なることです。大層な目標かもしれませんが、みんなが一体となって強く望めば、

きっと辿り着けるゴールであると私は信じています。            地域おこし協力隊 濱本益元
はま も とますゆき

 

現在、取材＆撮影＆編集

を鋭意実践中！新ホー

ムページ「みすぎじかん」

のオープンは、2026年３

月を予定しています。 

 

 

※1月８日(木)は都合
により休業します 
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開業90周年：名松線が刻んだ歴史と未来への軌跡 

名松線全線開業90周年記念事業＆第７回終着駅サミットを実施 

 本年、名松線は全線開業90周
年という輝かしい節目を迎えまし
た。この記念すべき日を祝し、12
月７日(日)、伊勢奥津駅前で津
市主催、JR東海協力による記念
事 業 を 盛 大 に 開 催 し ま し た 。 
 名松線90周年記念事業実行委
員会の手によって企画運営され
たイベントは、単なる祝賀に留ま
らず、名松線が地域に果たして
きた役割を再認識する機会となり
ました。記念式典には、津市長、
松阪市長をはじめ、多数の来賓
が列席。名松線が地域社会に
とって不可欠な存在であることを 
改めて示しました。 
 つづいて催されたのは、JR主催の記念ヘッド
マークを装着した特別記念列車の出発式です。
90年の歴史に馳せる想いを乗せて汽笛を響かせ
た列車は、未来へと走り出す名松線の力強いシ
ンボルとなりました。また、大井川鐵道社長の鳥
塚亮氏による示唆に富んだ講演会、そして名松
線の過去と未来を論じる記念シンポジウムは、参
加した多くの鉄道ファンや地域住民に感動と熱 
意を喚起しました。 
 駅前の広場を彩ったマルシェも、祝祭のムード
を盛り上げました。名松線関連の記念グッズや、
美杉の特産品、地域ならではのおもてなしブー
スなどが軒を連ね、来場者は美杉の恵みを楽し 
みながら、名松線への愛着を深めました。 
 名松線は地域の物資の流通を支え、人々の日
常の移動を確保し、地域に暮らす人々の「夢」や
「希望」を運び続けてきました。幾多の困難を乗り
越え紡いできた歴史は、この鉄路が単なる交通
手段ではなく、地域の「心の拠り所」であることを
証明しています。名松線がこれからも時代を超 
え、未来に向けて走り続けることを願います。 
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『美杉夢☆カプセル2000』 25年前の思いを届けました 
1,250通の手紙を発送。感動の反響をいただきました！ 

 11月１日にみすぎ秋まつりで開封し、関係の皆様

にお届けした「25年前からの手紙」について、たくさ

んのお礼のご連絡をいただきました。亡くなられたご

両親の優しさ、まだ小さかった頃の自分の夢など、

様々な熱い思いが受け取られた皆様の心に響いた

のだろうと思います。ご連絡を下さった皆様ありがとう

ございました。 

 発送した手紙は、郵便局様にご協力いただき、できる限り皆様のお手元に届くように配慮してい

ただきましたが、転居や氏名変更などにより宛先不明となって届けられなかったものがあります。下

記の宛名にお心当たりのある方は、美杉総合支所地域振興課までご連絡ください。 ※個人情報

保護の観点から苗字のみとなり、住所と名は表記していません。詳細はお問い合わせください（お

問合わせの際は、必ず当時の宛先の住所・氏名をご用意のうえお問い合わせください）。 

※敬称は省略 

（竹原地区）岡田、小田、中西、坂本、黒木、片岡 

（八知地区）竹山、日置、松井、真伏、山本、浅田、草野 

（太郎生地区）池山、今井、岡田、奥野、川北、金澤、北畠、中川、森下、日置、谷口、田中、牟田、

山岡 

（伊勢地地区）阪本、鈴木、山岡 

（八幡地区）板谷、鏡、小井戸、佐野、野村、瀧本 

（多気地区）篠崎、高垣、飛松、鳥谷尾 

（下之川地区）桑原、佐々木、長田 

（県内）柴山、嶋、田中、中谷、萩野、林、松島、宮西、日置 

（県外）木村、倉田、坂本、中井、長谷川、平尾、古市、古川、古畑、細江、堀ノ口、湯原 
  

●基本的に宛名のご本人、または差出人にお渡しします。受け渡しには、本人確認書類が必要で

す。（ご家族の場合は、関係がわかる書類をご提示ください。） 

●郵送による受け渡しはできません。窓口にお越し下さい。 

●お問い合わせ等の期限は令和８年10月30日までとします。保管している手紙は、１年間の保管

期間（令和８年10月30日まで）経過後は廃棄処分します。 

問い合わせ： 地域振興課 ☎２７２-８０８０ 
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津市レークサイド君ケ野の廃止について 

民生委員・児童委員委嘱状伝達式が行われました！ 

   12月１日（月）、津市民生委員・児童委員委嘱辞令伝達式がサンヒルズ安濃で行われ美杉地域代表
として濱地一眞民生委員が前葉泰幸市長から伝達を受けました。その後、美杉総合文化センターで委
嘱辞令伝達式が行われ、美杉地域の民生委員・児童委員のみなさまに伝達が行われました。 
   ３年間、担当する地域において身近な福祉の相談窓口としてご活躍いただきます。 

    （敬称略） 
担当地区 氏名 

竹原 

持経、持経北、羽黒 魚見 みどり 
瀬木、中原、梅ヶ広 長谷川 始 
宝生、中野、寺広、脇ヶ野、見栗 瀧川 初美 
掛之脇、上平、小原 選考中 

八知 

須渕地区、立花 水井 久代 
庄屋出、下神河、上神河、奥出、宮ノ下、元小西 山本 みつ子 
森、下市場、宇谷、中市場、上市場 森 清子 
柳瀬、小松、西河、比河、箱根、相戸、広瀬 渡辺 千鶴 
比津 藤田 伊市夫 
下小田、上小田、大洞 石田 賢二 
老ヶ野（下、上）、共栄 松田 美和子 

太郎生 

江後中尾、南、北垣内、東上、東下 松本 喜美 
上出、寺脇、宮崎、南出 坂岡 万惠 
下出、瑞穂、萩原、大洞 濱地 一眞 
奥出、猿子、飯垣内 中野 正則 
寺垣内、太郎生殿、上登、下登 松田 純子 

伊勢地 

桜、昭和、下出、杉平（東、西） 鳥井 真理子 
伊勢地中央 岸野 洋子 
払戸（西、東）、上垣内、大妻、寺村、掛田 松本 忠靖  
越知、逢坂、下前戸 橋本 和義 

八幡 

西ヶ広、前原（下、上） 竹田 好代 
宮ノ本（下、上）、中野、中村下 上岡 美鈴 
非浦、相地、中村上 田川 光司 
波籠、上殿、谷口 藤田 雅子 
須郷、市場（下、中、上） 板谷 敦郎 

多気 

上組、中俣、西俣、下組 青木 満代 
町屋、立川、奥立川 鈴木 洋一 
谷町、小津 鈴木 恵子 
六田、世古、白口 富田 倍み 
野登瀬、小田、下之世古、中之世古、上村、漆 前川 久子 

下之川 

上村、中津 吉川 フミ子 
山本、中村 萩野 千賀子 
篠ヶ広、山口、太作、中町 玉木 節代 
三谷、不動ノ口、戸木 向田 順子 

主任児童委員（美杉地域全域） 佐野 千奈 
主任児童委員（美杉地域全域） 寺脇 津由子 

これまでお世話になった 
民生委員・児童委員へ感謝状を贈呈 
 

   11月30日付で退任された民生委
員・児童委員へ感謝状が贈呈されま
した。 
 長年にわたり、地域福祉へ協力い
ただき誠にありがとうございました。 

厚生労働大臣感謝状（任期６年以上） 

竹原 菅尾 こみ保 

八幡 西山 政志 

多気 海住 加代 

 海住 はるよ 

三重県知事感謝状  

八知 水井 行男  前川 たけ美 

 藤田 春美  大野 喜代次 

 柳笠 明己  

伊勢地 溝口 文久  

八幡 日置 千鶴代  菊山 和子 

多気 奥野 秀子  

下之川 池田 永子  辻谷 美喜子 

 野呂 美知世  松浦 和子 

主任児童委員 澤 栄理子 

   レークサイド君ケ野は、昭和49年４月にオープンし、地域の皆様をは

じめ各種団体の皆様に利用をいただいてまいりましたが、施設の老朽

化、利用状況などにより廃止が決定したことから、12月末をもって営業

を終了し、約50年の歴史に幕を閉じました。長きにわたり、レークサイド

君ケ野をご利用いただき誠にありがとうございました。 

問い合わせ：地域振興課 ☎２７２-８０８５ 
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 森もり元気になろに！美杉 
～健康づくり推進員からのお知らせ～ 

美杉の石造物   ～若宮八幡宮の狛犬～ 
 

 美杉町川上は

雲出川の最上流

に 位 置 し て い ま

す。 

 この水源に立地

するので、川上と

いう地名が生まれ

たとされ、八幡信仰として勝負運等にご利益があ

るとされる若宮八幡宮は古くから多くの参拝者が

訪れています。 

 今回、若宮八幡宮本殿ではなく、その奥にある

小社に祀られた狛犬を紹介します。一志砂岩製

狛犬は、とても豊かな表情をしています。万延二

年（1861）銘があり、幕末に製作されたとわかりま

す。 

 本殿狛犬が大正から昭和13年作である事か

ら、若宮八幡宮境内に現存する狛犬としては最

も古いものになります。（津市石造物調査会） 

問い合わせ：美杉保健センター ☎２７２-８０８９ 

津市健康づくり推進連絡協議会美杉支部は、

「森もり元気になろに！美杉」として現在15名で

活動しています。 

子育てサークル 

そらまめ のお知らせ 

 日時：令和８年１月23日(金) 

      ９：30～12:00 
 

場所：八知公民館 調理室 

対象：子育て中の世帯 

持ち物：参加費（１家族 2,000円）、 

     エプロン、マスク、みそ樽、 

     みそを入れるビニール袋 

みそ作り 

～ ３B体操体験会 ～ 

 日時：令和８年２月６日（金） 

     13：30～15:00 

 場所：美杉総合文化センター 美杉の郷ホール 

                     (多目的ホール)  

３B体操とは、道具を使いながら、様々な音楽に
合わせて体を動かす体操です。年齢や性別を
問わず、誰でも楽しめます。 
気軽にご参加ください。 

申込期限：１月30日（金） 

申込期限 ： １月９日（金） 

 託児をご希望の方は人数もお

教えください 

 

空き家情報バンクからのお知らせ 
～空き家でお困りの方へ～ 

  

    津市には、空き家の売却または賃貸を希望

する方から申し込まれた物件と、空き家(土地付

きなど)の購入や賃貸を希望する方とのマッチン

グを行う津市空き家情報バンクがあります。これ

により移住や二地域居住を促進し、地域活性化

に取り組んでいます。 

    美杉町内に所有されている空き家について、

「取り扱いに困っている。」という方、「土地も含

めて、処分したい」「誰か

に貸したい」とお考えの

方は、お家が傷んでしま

う前に、まずはお気軽に

下記まで、お電話・ご相

談ください。  

問い合わせ：地域振興課 ☎２７２-８０８０ 

 

美杉地域空き家情報HP 
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人権相談のご案内 
お悩みやお困りごとはございませんか？ 

 性のあり方 

 ネグレクト 

介護が 
つらい 

家庭内暴力 

ハラスメント 

学校・仕事に
行けない 

差別   
いじめ 

  「つらいけど、だれに相談したらいいのかわから

ない」と一人で悩まずに、一度ご相談ください。こ

の日は、人権擁護委員が問題解決の方法を一緒

に考えます。相談は無料で、秘密は厳守します。 
 

日時：２月６日（金） 13：30～15：00 

場所：美杉人権センター相談室 

    （美杉総合文化センター内） 

  問い合わせ：美杉人権センター☎２７２-８０９６ 

人
権
作
文 

 

「 

気
づ
き
、
考
え
、
行
動
し
よ
う 

」   
   

美
杉
小
５
年 

 

西
山
陽
菜
多
さ
ん 

 

 

「 

普
通
と
は
？ 

」  
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
  

 

美
杉
中
１
年 

 

上
山 

詩
葉
さ
ん 

 

「 

自
分
の
昔
か
ら
の
癖 

」   
 

 
 

 
 

 
 

 

美
杉
中
１
年 

 

金
山 

蒼
空
さ
ん 

 
 

※
十
一
月
三
十
日
に
開
催
し
た
「美
杉
人
権
を
考
え
る
つ
ど
い
」で
発
表 

 
 

 

さ
れ
ま
し
た
。 

人
権
標
語 

 

「 

な
く
そ
う 

い
じ
め 

つ
く
ろ
う 

え
が
お
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 
  

美
杉
小
４
年 

 

瀧
本 

航
太
さ
ん 

 

「 

ま
た
一
つ 

あ
な
た
の
い
い
と
こ 

み
つ
け
た
よ
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 
  

美
杉
小
５
年 

 

瀧
本 

莉
音
さ
ん 

 

「 

気
づ
い
て
よ 

信
じ
て
発
し
た 

メ
ッ
セ
ー
ジ
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 
  

美
杉
中
２
年 

 

後
藤 

来
夢
さ
ん 

 

「 

ひ
と
り
ず
つ 

違
い
を
認
め 

つ
な
ぐ
社
会
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 
  

美
杉
中
３
年 

 

川
端 

健
心
さ
ん 

 

「 

赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
声
は 

人
権
の
は
じ
ま
り
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 
  

美
杉
町
杉
平 

 
松
本 

知
佳
さ
ん 

人
権
ポ
ス
タ
ー 

美杉小５年 坂岡 芭優さん 

美杉中１年 上山 詩葉さん 

北畠氏館跡庭園ライトアップ 

寂庭の宴 

  11月21日(金)から23日(日)、上多気の北畠神社境
内の北畠氏館跡庭園のライトアップ事業「寂庭の 
宴」が実施され、約600人が来場しました。 
  この事業は地域の有志で作る実行委員会が主催 
し、地域ぐるみで実施しているものです。 
  日没後の静寂の闇に照らし出された歴史の庭の 
幻想的な情景に、市内外から訪れた方からは、感 
嘆の声が聞かれました。 



【電話番号】 美杉総合支所 

  地域振興課   ２７２－８０８０・８０８２・８０８５  市民福祉課 ２７２－８０８３・８０８４  美杉人権センター ２７２－８０９６       

  美杉保健センター ２７２－８０８９   美杉教育事務所 ２７２－８０９１    
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 屋外防災無線が聞こえないときは、フリーダイヤル０８００－２００－１６９９ 美杉地域番号「＊０」で放送内容がご確認いただけます。 

問い合わせ：美杉図書室 ☎２７２-８０９２ 

  おはなし会を開催します。 
 

と  き １月15日(木) 10：00～10：30 

ところ 健康づくり室 

    （美杉総合文化センター内） 

内  容 絵本の読み聞かせ 
 

  ～テーマコーナーのご紹介～ 

◎ １月のテーマ：新春 初読み 

  何を読もうか迷っている方は、 

 ぜひご利用ください。 

美杉図書室からのお知らせ 

 楽しいよ。 
みんな 
来てね！ 

  美杉幹部交番で行う１月の運転免許更新手
続きは、下記のとおりです。 
  ※住民票の住所が美杉町の方 
    限定です。 
 

【実    施    日】 １月６日(火)  
【受 付 時 間】 ９：30～11：00 
【講 習 時 間】 優良講習 10：00～10：30 
            一般講習 10：00～11：00 
【持    ち    物】 写真と更新案内はがきを 
         ご用意ください。 
 

 ※高齢者の方は講習証明書もお忘れなく。 
 

【次回手続き】 ２月３日(火)予定 

問い合わせ：美杉幹部交番 ☎２７２-０２１０ 

美杉幹部交番からのお知らせ 

防ごう冬の火災！ 
 

★ストーブ火災を防ぐポイント！  
こまめに清掃する！ 

ストーブ前にスプレー缶を置いたり、周辺

に可燃物を絶対に置かない！ 

給油時は必ず火を消し、タンクのキャップはしっかり

閉 まっているか確認を！ 

外出時や就寝時は必ず消す！ 
 

★色んな原因でストーブ火災は起こります！   

美杉分署からのお知らせ 

○ストーブの清掃がされておらず空気の取り入

れ口付近にホコリ等が溜まっていると不完全燃

焼を起こし、炎が吹き出す可能性があります！ 

○誤ってガソリンを給油したストーブを使用す

るとガソリンが溢れ出し、激しく燃焼する可能性

があります！ 

○ストーブの前にスプレー缶を置き忘れてしま

うと、熱で缶が破裂し、火災につながる可能性

があります！ 

○燃料を給油する時にタンクのキャップがしっ

かり閉まっておらず、ストーブに燃料がこぼれ

てしまい、火災になる可能性があります！ 

○ストーブを付けたまま寝てしまったり、付近で

洗濯物を乾燥させたりしていて火災になる可

能性があります！  
 

（映像出典：独立行政法人 製品

評価技術基盤機構）   

動画 

美杉中学校１年生 林業体験 

   美杉地域の活性化、次世代へ
つながるまちづくりを目的に、美
杉中学校１年生が林業体験学
習に参加し、三浦林商・NPO法
人もりずむの皆さんや三浦 妃
巳郎さんにお世話になりました。 
   まず、事前学習として、美杉中
学校にお越しいただき、11月６日（木）に美杉地域の林
業の現状、杉やヒノキの特徴や木の年輪について教え
ていただきました。 
   そして、11月11日（火）に、丹生俣の
山林で、林業体験を行いました。ロー
プ上げ、枝打ちのためのはしご登り、
火起こし、チェーンソーによる伐採な
どを、三浦さんたちに教えていただい
たり補助していただいたりして、全員
が体験をさせていただきました。 
   生徒 の感想 には、「木に登ると き
に、最初は怖かったけど、登ってみた
ら意外と怖くなかったし、楽しかった」
「林業の仕事は木を切るだけだと思っ
ていたけど、ロープを上げたりして、自
分の思った以上に難しかった」「ロー
プ上げでは、私はあまりうまくできませ
んでしたが、コツを教えてくださったの
で上手に上げることができました」
「思っていた以上に伐採することが難しかったです。こ
れを毎日されている皆さんはとて
もすごいのだなと思いました」な
どがあり、学校では経験できな
い、貴重な体験をすることができ
ました。たいへんお世話になりま
した。(美杉中学校) 

 

 

 


