
 

 

 

 

津市内の救急出動件数は、年々増加傾向にあります。このような状

況の要因の一つとして、救急車で搬送された人の約半数が入院を要

しない軽症であり、中には酒酔いや突き指、打撲、切り傷など明らか

に緊急性が低いと思われる救急要請も少なくなく、またタクシーな

どの交通機関代わりに利用するケースなど、救急車の不適切な利用

が見受けられます。 

救急車や救急医療は限りある 

資源です。 

いざというときのあなた自身 

のために、救急車の適正な利用 

にご協力をお願いします。 

 

 

 

なんでも聞ける、相談できる、身近な医師！それが「かかりつけ

医」です。「かかりつけ医」は日常診療だけでなく、あなたの健康や

生活面のことなど、気軽に相談できる健康管理の 

パートナーであり、健康面で不安を感じたときに 

一番頼りになる存在です。 

今は健康に心配のない方でも、将来の健康を守 

るため「かかりつけ医」を持っておくと安心です。 

 

 

１１９番通報の前に・・「救急車が本当に必要ですか？」 

「かかりつけ医」を持ちましょう！！ 

救急車の適正な利用に 
      ご協力をお願いします！ 

 

津市消防本部消防救急課 
 津市健康福祉部地域医療推進室 

 



 

 

 

 

どこの病院に行けばいいのかが分からないときは 

三重県救急医療情報センター コールセンター 

☎０５９－２２９－１１９９ 
に電話連絡し受診可能な医療機関を確認し、受診予約をしましょう。 

 

応急手当の方法や医療機関の何科にかかればいいのかわからない時は、 

津市救急・健康相談ダイヤル２４ 

☎０１２０－８４０－２９９を利用しましょう。 

２４時間年中無休、通話料・相談料無料で医師・看護師・保健師などの専

門スタッフが相談に応じます。 
 


