


  

 

 一志病院では、４月から外科は毎日（平日）診療を行っています！ 

 平成２８年度まで外科外来は週２回でしたが、平成２９年４月から毎日（平日）になりました。診療時間は午前のみです

が、それ以外の時間帯や緊急の場合は担当医（総合診療医）が対応しますのでお気軽にご相談ください。 

  

防災情報  避難所の表示看板が変わりました  

  （変更前）               （変更後） 

「避難準備情報」    →      「避難準備・高齢者等避難開始」 

「避難勧告」      →      「避難勧告」 

「避難指示」      →      「避難指示（緊急）」 

 白山町内の指定避難所１３ヶ

所、一時避難所７８ヶ所の表示

看板が変わりました。 

 変更内容は、その避難所がど

の災害に適しているかをわかり

やすく図式化した表示に変わっ

ています。 

 具体的には災害種別を図式化

し、その災害に適している避難

所には○、適していない避難所

には×で表示されています。 

 災害が起こった時、どこの避

難所に避難した方がよいか、確

認しておきましょう！ 

〈表示看板例〉 

避難情報の種類 とるべき避難行動 

避難準備・高齢者等避難開始 

次に該当する方は、避難を開始してください。 

お年寄りの方、体が不自由な方、小さい子供がいらっしゃる方など避難に時間の

かかる方と、その避難を支援する方 

なお、避難場所への避難が困難な場合は、近くの安全な場所に避難してください。 

それ以外の方については、気象情報に注意し、危険だと思ったら早めに避難をし

てください。 

避難勧告 
速やかに避難を開始してください。外が危険な場合は、屋内の高い所に避難して

ください。 

避難指示（緊急） 
緊急に避難してください。外が危険な場合は、屋内の高い所に緊急に避難してく

ださい。 

 昨年８月、台風１０号が岩手県岩泉町にもたらした水害を教訓に避難準備情報等の名称が下記のとおり

変更になりました。 

避難情報の名称が変わります！ 

三重県立一志病院からのお知らせ 

外科で診療するのは、以下のような疾患です。 

 ○切創（切り傷）や刺傷（刺し傷）などの創傷 ○火傷（やけど）、湿疹（かぶれ）などの皮膚疾患 ○鶏眼（うおの 

 め）、疣贅（いぼ）、粉瘤（ふんりゅう）などの皮膚腫瘤 ○陥入爪、巻き爪などの爪疾患 ○他院で受けた手術後の 

 処置、外科術後の定期診察 ○癌が心配な場合の相談 ○乳癌検診（超音波検査、マンモグラフィー） 

受付時間 月 火 水 木 金 

8：30～12：00

（木は～11：30）
四方 四方 四方 三重大 四方 

外科担当医 

※現在、全身麻酔が必要な手術は対応

できませんが、局所麻酔で可能な手術

は施行します。対応できない場合は、

他院に紹介します。 



◎対象者や内容等詳細については、受診券に同封されるお知らせまたは広報津６月１６日号同時配布予定の「平成29年        

  度津市がん検診と健康診査のご案内」（冊子）をご覧ください。 

  (※1) 特定健診とは、津市国民健康保険に加入中の40～74歳の人が受けられる健康診査のことです。 

  (※2) 65歳以上の人は肺がん検診か結核検診のどちらかの選択となります。 

  【問い合わせ】  <特定健診>津市保険医療助成課 保険担当 電話 229－3317 

             <後期高齢者健診>津市保険医療助成課 後期高齢者医療担当 電話 229-3285 

             <がん検診等>津市白山保健センター  電話 262－7294 

布引そば大八生産組合が日本蕎麦協会奨励賞受賞 
布引そば大八生産組合が、国内産そばの生産拡大と品質向上を目的に開催されております全国そば優良

生産表彰において、平成２８年度日本蕎麦協会奨励賞を受賞されました。 
布引そば大八生産組合は、大三地区の中村髙之さん、八ツ山地区の西森偉統さんの両名が、平成２２年

にそば栽培の試作を開始し、中山間地域の水田転換畑という条件不利地においても、徹底した排水対策、

獣害柵の整備を行うなど、手間を惜しまず丁寧に栽培しています。また、年々規模の拡大も図り、それぞ

れの地区で安定した生産を目指した結果が現在に至っています。 
その収穫したそばは、農協を通じて市内の製粉業者に出荷され、県内のそば屋さん、そば打ち団体を中

心に流通しており、その玄そばは、「みえの安心食材」の認証を受けています。年末などには、地域の特

産品として、地元産直施設で販売するとすぐに完売する人気ぶりです。 
また、当該生産組合が中心となり、八ツ山地区の文化祭でも定期的にそば打ち体験や試食会で交流行事

を実施し、八ツ山小学校の総合学習の一環として開催した「そば打ち体験授業」には、地域住民も集ま

り、テレビや新聞の取材も行われるなど、地域との交流に努めています。  
ぜひ、地元で採れたそ

ばを一度召し上がって

みてはいかがでしょう

か。 
 <平成29年度 健診・がん検診等のお知らせ> ～年 1 回、健（検）診を受けましょう！～   

   白山保健センターにおいて、下記の日程で健（検）診を実施します。 

 対象で受診券をお持ちの人は、希望される健診日の申込開始日より三重県健康管理事業センター(電話 221-5115)へ 

お申し込みください。受診券は6月下旬に発送予定です。受診券が届かない人は、下記までお問い合わせください。 

 健（検）診名 

     
  日 程  

1) 

乳がん検診 
胸部レントゲン 

(※2)   

申し込み必要（三重県健康管理事業センター 電話 221－5115） 
申し込み 

不要 

7月31日 月 
9:00～11:00 ● ● ● ●       ● ● ● ● 7/7 

（金） 13:30～15:00         ● ●           

9月20日 水 
9:00～11:00 ● ● ● ●       ● ● ● ● 8/18 

（金） 13:30～15:00       ● ● ● ●     ● ● 

11月21日 火 
9:00～11:00 ● ● ● ●       ● ● ● ● 10/24 

（火） 13:30～15:00       ● ● ●       ● ● 
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