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これからenjoy体力測定会
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　体力は、何歳からでも積極的に身体を動かし活
動的に暮らすことで、衰えるスピードを緩めるこ
とができます。いつまでも自分らしい生活を楽し
むために、体力測定会に参加してみましょう。負
担の少ない測定方法なので、体力に自信がない人
も、気軽に参加できます。
内　容　問診、基本チェックリスト記入、健康チェック、

　体力測定４項目(握力・長座体前屈・開眼片足
　立ち・５ｍ歩行)、自宅で取り組める元気アッ
　プ運動の紹介など
対　象　65歳以上の人
持ち物　タオル、お茶など、上靴(必要な会場)
　※運動できる服装でお越しください。
費　用　50円

問い合わせ　介護保険課　　229－3149　　229－3334

問い合わせ　スポーツ振興課　　229－3254　　229－3247

◆伊勢本街道をめぐるウオーク
と　き　６月４日(土)11時10分
　～12時50分
集合場所　JR名松線伊勢奥津駅
定　員　先着200人
持ち物　マグカップ、タオル、雨具、日よけの帽
　子、飲み物など
費　用　400円
申込期間　５月６日(金)～20日(金)

いずれの申し込みも
　スポーツ振興課または津市体育館、津市民プール、各総合支所地域振興課にある申込用紙に必要
事項を記入し、直接窓口または郵送、ファクスでスポーツ振興課(〒514-0056 北河路町19-1 メッ
セウイング・みえ内)へ

◆絆・津な引き大会
と　き　７月10日(日)９
　時30分～13時
ところ　久居体育館
定　員　各抽選で一般の部混
　合16チーム、小学生の部(混
　合・男子)各８チーム(１チーム10人)
費　用　１チーム一般2,000円・小学生1,000円
申込期間　５月２日(月)～６月10日(金)必着

申込不要

●待ち時間の緩和のため、受付時間を２回設定しています。都合の良い時間でご参加ください。
●測定結果は当日お渡しします。所要時間は１時間～１時間30分程度です。
※健康チェックでは、安全に測定ができる健康状態かを確認します。結果によって、測定をご遠慮いただく場合があります。

５月13日㈮10時～12時
５月16日㈪10時～12時
５月17日㈫10時30分～12時30分
５月19日㈭10時～12時
５月20日㈮10時～12時
５月23日㈪13時30分～15時30分
５月25日㈬10時～12時
５月27日㈮13時30分～15時30分
５月30日㈪10時～12時
５月31日㈫10時～12時
６月２日㈭10時～12時
６月３日㈮13時30分～15時30分
６月６日㈪13時30分～15時30分
６月７日㈫13時30分～15時30分
６月８日㈬13時30分～15時30分
６月10日㈮13時30分～15時30分

と　き 受付時間ところ 持ち物
（上靴必要）

高茶屋市民センター大ホール
アストプラザ会議室１
津センターパレス地下１階市民オープンステージ
雲出市民センター大ホール
安濃保健センター運動指導室
市芸濃庁舎大会議室
北部市民センター大会議室
橋南市民センター大ホール
久居総合福祉会館３階レクリエーションホール
西部市民センター大会議室
市河芸庁舎防災研修室
サンデルタ香良洲多目的ホール　
美杉総合文化センター多目的ホール
白山保健センター２階ホール
一志保健センター健康教育室
美里社会福祉センターホール

○

○

○
○

○

○

○

①10時②10時45分
①10時②10時45分
①10時30分②11時15分
①10時②10時45分
①10時②10時45分
①13時30分②14時15分
①10時②10時45分
①13時30分②14時15分
①10時②10時45分
①10時②10時45分
①10時②10時45分
①13時30分②14時15分
①13時30分②14時15分
①13時30分②14時15分
①13時30分②14時15分
①13時30分②14時15分


