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健　　康

無料相談

１日㈬
13時30分～15時

グリーンハウス美杉２階
小研修室

とき（６月） ところ

２日㈭
13時30分～15時

１日㈬
９時30分～11時30分

久居総合福祉会館南館２階
談話室１

とき（６月） ところ

１日㈬
９時30分～11時30分

河芸ほほえみセンター２階
福祉団体活動支援室

１日㈬
９時30分～11時30分

芸濃福祉センター
相談室

１日㈬
９時30分～11時30分

市美里庁舎１階
応接会議室

１日㈬
９時30分～11時30分

市一志庁舎２階
会議室１

１日㈬
９時30分～11時30分

白山市民会館１階
教養娯楽室

１日㈬
10時～16時

市本庁舎３階
相談室

１日㈬
13時30分～15時

サンデルタ香良洲
和室

１日㈬
13時30分～15時

グリーンハウス美杉２階
小研修室

２日㈭
13時30分～15時30分

市安濃庁舎２階
会議室２

16日㈭
13時～16時（受け付
けは15時まで）

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

サンデルタ香良洲
相談室

７日㈫
９時～12時

アスト津４階
会議室３

８日㈬
13時～16時

芸濃福祉センター
相談室１

10日㈮
９時～12時

河芸ほほえみセンター２階
ケース会議室

13日㈪
13時～16時

久居総合福祉会館北館２階
会議室

15日㈬
13時30分～
15時30分

安濃中公民館
研修室３

20日㈪
９時～12時

市一志庁舎
会議室

20日㈪
13時～16時

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

県立美術館ボランティア
　来館者に対する案内、対応な
ど半日程度の活動　　18～68歳
で、月４回以上活動できる人　
※高校生を除く、事前に７月中の
養成講座と実習を受講できる人
　約20人　　300円(保険代)
　6月30日(木)までに往復はが
きで住所、氏名、年齢、生年月
日、電話番号を同美術館ボラン
ティア「欅の会」(〒514-0007 
大谷町11)へ　※消印有効
　同会(　227－2100)

親子孫で楽しい大道仮説実験
「ころりん」講座
　５月22日(日)①10時～12時②
14時～16時　※受け付けは各
30分前から　　県文化会館２階
中会議室(県総合文化センター
内)　　体験型の科学入門講座　
　小学生以上と保護者　　各20
組　　１組1,000円(希望者のみ
材料費300円)　
　電話またはＥメールで楽知ん
研究所事務局担当(　090-2017-
7919、　muto@luctin.org)へ
※同研究所ホームページからも
申し込みできます。

住民健康講座
　６月９日(木)10時～12時　　
久居公民館　　中塚晶博さん(榊
原白鳳病院)による講演「認知症
のことを知ろう」　
　久居一志地区医師会(　255－
3155)

三重県医師会健康教育講演会
　６月16日(木)14時～16時　　
三重県医師会館(桜橋二丁目)　
　橋上裕さん(橋上内科皮フ泌尿
器科医院院長)による熱中症対策
に関する講演、管理栄養士によ
る講演、大澤裕美さん(元気づく
り大学副学長・保健師)による健

康体操　※13時～14時・講演終
了～16時30分に三重県栄養士会
による栄養相談もあります。
　電話で三重県医師会事務局(　
228－3822)へ

男性料理教室
「自分と家族の健康づくり」
　初心者向けの料理教室です。
　６月13日(月)、７月７日(木)、
９月１日(木)、10月６日(木)、11
月２日(水)、12月１日(木)、来年
１月19日(木)いずれも9時30分
～12時　※全7回　　津リージョ
ンプラザ２階栄養指導室　　30
人　　１回350円(材料費を含む)
　往復はがきで住所、氏名、電話
番号を食生活改善推進協議会津
支部担当(〒514-0042
新町三丁目3-10)へ
　同担当(　228－
1648)

認知症予防教室 
　６月10日(金)10時～11時30
分　　津センターパレス３階津
市社会福祉協議会会議室１　　
クラフト(指編み)で認知症予防
　市内に在住の60歳以上の人 
　　30人　
　５月27日(金)から津市社会福
祉協議会津支部(　213－7111)へ

一日合同行政相談所
　５月27日(金)10時～15時　※
受け付けは14時45分まで　　久
居総合福祉会館南館３階　　法
律問題、税、相続、登記、年金、
消費生活、交通事故、国・県・
市の行政などに弁護士、税理士、
行政相談委員などが対応　※弁
護士による相談(　　16人)は５
月20日(金)８時30分から三重行
政評価事務所(　227－6661)へ
予約が必要
　同事務所(　227－6661)

６月の行政相談・市政相談
　国や市などの行政に関する
苦情や要望

　三重行政評価事務所(　227－
6661)

６月１日は人権擁護委員の日
人権擁護委員による人権相談
　いじめ、虐待、プライバシー
侵害、近隣関係など(秘密厳守)
○特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会(　228－4193)
○常設人権相談所 
　毎週月～金曜日８時30分～17
時15分　※祝・休日、年末年始
を除く　　津地方法務局人権擁
護課(丸之内)　
　同課(　228－4193)


