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 2年生、職場体験学習に行ってきました。    芸濃中学校  

【げいのう 
   わんぱーく】 
 マスコットになっ
てダンスを披露した
り、利用 してい る
方々とお話をしたり
しました。イベント
を企画し、準備・実
行する大変さや人の
ために働くことの嬉
しさを学びました。 

【芸濃町図書館】 
 ポップの作成や書架の整理、本の修理、返却処理などの
仕事を体験させていただきました。一つ一つの作業を丁寧
に、そして円滑に進めることの大変さを学びました。 

【ファミリーマート芸濃町林店】 
 品出しや店内の掃除をさせていただ
きました。立ち仕事の大変さや笑顔で
接客することの大切さも学びました。 

【むくの木ワーク】 
 利用者さんが普段行っている作業を様々な機械を使って体
験させていただきました。また、介助やお見送りなどの施設
で働く仕事も体験し、様々な視点から仕事を体験しました。 

【しまむら】ハンガー掛けや段ボールつぶ
しなどを体験させていただきました。服を
きれいに陳列させることの大変さや店頭に
立つことの緊張感や喜びを学びました。 
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 令和６年度人権ポスター・標語入賞作品  

 人権を大切に考える会                明小学校 
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 げいのうハロウィンが開催されました  

 ささゆり・ウオーク会に参加しませんか？ 
毎月２回（第１・３火曜日）に芸濃保健センター前に集合し、仲間と一緒にウォーキングしていま

す。※天候等により、急きょ変更になる場合があります。 
■集合時間 13時30分 

■日にち（予定） 

 【１月】 ７日、２１日 

 【２月】 ４日、１８日 

 【３月】 ４日、１８日  
詳しくは、芸濃保健センター（266-2520）まで、お問い合わせください。 

中学年 
高学年 

低学年 

 芸濃地域防災訓練を実施しました 

運動会 スローガン「仲間を信じて！！全力を出しきろう！！」  芸濃小学校 

 １０月２６日（土）、低・中・高学年の３部に分かれて運動会を実施することができました。表
現運動では、低学年はダンス「げいのうマリオブラザーズ」、中学年はダンス「私たちは最強」、
高学年は組体操「躍動」に、また、徒競走や団体競技に取り組みました。たくさんの方に来校いた
だき、温かい声援のもと、仲間を信じて全力を出しきることができました。   
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ご予約・お問い合わせは 

☎ 265-2019 

季節によって料理の内容が異なる場合があります 

芸濃町の津市国保特定健診、後期高齢者健診を受診された人の傾向として次の３つがありました。 

①血糖値が高く、保健指導が必要な人は、２年連続して増えている。 

②後期高齢者健診受診者で脂質異常がある人は津市全体よりも多く、ここ数年増えている。 

③生活習慣では、運動習慣がない人が市全体の割合よりも高く、数年前から同じ傾向がある。 

 
傾向 

糖尿病患者あるいは糖尿病予備軍の数は全国的 

に増えています。脂質異常患者の数も増えています。 

５０年以上前と現在を比較すると、食事の摂取カロリーはあまり変わりません

が、ご飯、麺、パンなどの炭水化物が減り、油、バターなどの脂質が増えていま

す。一方、身体活動は大幅に減っています。活動量が減っているのに摂取カ

ロリーが減っていないので肥満者が増えています。 

 この状況から考えると、日常的に体を動かしたり、運動することが大切である

ことがわかります。また、運動量に見合った食事量を摂ることも大切です。食事

の内容では、油やバターなどの脂質を減らして、ご飯や麺などの炭水化物や

肉、魚などのたんぱく質を増やすと良いでしょう。砂糖などの精製された糖類を

多く含む菓子類や飲料水は避けた方が良いでしょう。 

「まごわやさしい」を覚えて積極的に摂るようにしましょう。 

 

【まごわやさしい】 

ま：豆類 

ご：ごま 

わ：わかめなどの海藻類 

や：野菜 

さ：魚 

し：しいたけなどのきのこ類 

い：芋類 

★生活習慣病の予防、コレステ

ロールの低下、老化予防などの

健康づくりに役立つ食材です。 

※１）40～74歳の津市国民健康保険の被保険者が対象 ※２）三重県後期高齢者医療制度の被保険者が対象 

大
事 

 今回、令和５年度津市国保特定健診 ※１、後期高齢者健診 ※２の受診結果データから芸濃町の傾向がわかりました。

そこで健康な地域づくり委員の赤塚クリニック 赤塚元先生に普段から心がけることなどをお伺いしました。   

赤塚先生、『生活習慣病』にならないよう、 

普段から、心がけることはどのようなことでしょうか 


