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 ご卒業おめでとうございます        芸濃中学校  

 地域と連携した避難訓練                明小学校  
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 ６年生を送る会                    芸濃小学校  

 「食べることは、大事だよ！」  ～保健師・食生活推進委員の方と一緒に学ぶ～   
芸濃こども園       

「ウイルスって、 

白血球が倒すのかな？」 

「野菜の栄養って 

どんなのがあるの？」 

１年生 

４年生 ５年生 

２年生 ３年生 

６年生 
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●芸濃地域健康な地域づくり委員会からのお知らせ●  

津市健康づくり課                           

 第4健康づくり計画策定のためのアンケート調査 

                       令和５年３月より 

チーズタッカルビ丼 

材料（２人分） 

精白米       １合 

（約１５０ｇ） 

鶏もも肉    １００ｇ 

サラダ油 大さじ１ 
         （１２ｇ） 

カット野菜   １００ｇ 

焼肉のタレ    ２０ｇ 

トマトケチャップ ２０ｇ 

だし汁      ２０ｇ 

とろけるチーズ  ２０ｇ 

フライパンひとつ 

で仕上がります！ 

タレを入れてから

３分から５分程度、しっか

り炒めるのがコツです！ 

作り方 
①精白米は洗って炊いて
おく。 

②鶏肉は一口大に切る。 

③フライパンにサラダ油
を入れ、鶏肉と野菜を
炒める。 

④焼肉のタレを加えて炒める。 
（味はお好みでＯＫ） 

⑤トマトケチャップと
だし汁を入れる。 

⑥チーズをのせてフタし
て１分程度煮る。 

⑦丼にご飯、⑥の順で
盛りつける。 

食生活改善推進員さんの活動を教えてください。 

   食生活改善推進員は、「私たちの健康は私た
ちの手で」をスローガンに食を通じた健康づくりのボ
ランティアとして啓発活動をしています。 
 保健センターや地域の公民館で健康づくりの調理実
習を開催し、減塩や野菜をたっぷり食べる献立を地域
のみなさんにお伝えしています。 

食生活改善推進員になって一緒に活動しませんか？ 

活動の詳細は、 

こちらのQRコードをご覧ください 
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 ６月は歯と口の健康週間です    

 ササユリ・ウオーク会に参加しませんか？  
 毎月２回（第１・３火曜日）に芸濃保健センター前に集合し、仲間と一緒にウォーキングしています。 

 ※天候等により、急きょ変更になる場合があります。 

■集合時刻 13時30分 

■日にち（予定） 

【４月】 1日、１5日 

【５月】 6日、２0日 

【６月】 3日、１7日   

詳しくは、芸濃保健センター（266-2520）まで、お問い合わせください。 

野焼きの防止にご協力を 

 

 

ご予約・お問い合わせは 

☎ 265-2019 

季節によって料理の内容が異なる場合があります 

プリンを持つ飛び出しくん 


