
 

   

 

  

 

                

 

   

 

  

   

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

し ょ く  い く 

３月
が つ

３日
み っ か

 

ひなまつり 

桃
もも

の花
はな

が咲
さ

く季
き

節
せつ

であることから、桃
もも

の節句
せ っ く

とも呼
よ

ばれ、 

季節
き せ つ

の節目
ふ し め

に邪
じゃ

気
き

祓
ばら

いとして、男女
だんじょ

問
と

わず皆
みな

の幸福
こうふく

を願
ねが

う 

行事
ぎょうじ

が行
おこな

われていました。 

今
いま

では女
おんな

の子
こ

の節句
せ っ く

として定着
ていちゃく

し、子
こ

どもの幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

 

として親
した

しまれるようになりました。 

彩
いろど

り 鮮
あざや

やかな雛
ひな

あられは、 

桃
もも

色
いろ

(春
はる

)・ 緑
みどり

色
いろ

(夏
なつ

)・黄
き

色
いろ

(秋
あき

)・ 

白
しろ

色
いろ

(冬
ふゆ

)で四
し

季
き

を 表
あらわ

し、１年
ねん

を 

通
とお

して健
けん

康
こう

でいられます様
よう

に 

という願
ねが

いが込
こ

められています。 

寿
す

司
し

の具
ぐ

材
ざい

には、れんこん

（先
さき

の見
み

通
とお

しがきく）やえび

（長
なが

生
い

き）などで食 材
しょくざい

に願
ねが

い 

を込
こ

め、 彩
いろど

りよく盛
も

り付
つ

けて 

お祝
いわ

いをします。 

 
雛
ひ な

あられ ちらし寿
ず

司
し

 

三重県
み え け ん

の 食
しょく

材
ざい

「三重
み え

なばな」を 紹
しょう

介
かい

します 

三重
み え

なばな 

「なばな」の他
ほか

にも「わけぎ」や「よもぎ」など春
は る

野
や

菜
さ い

は特
と く

有
ゆ う

の苦
に が

みや香
か お

りを持
も

つ 

野
や

菜
さ い

が多
お お

いですが、小
ち い

さく切
き

ったり、味
あじ

付
つ

けを工
く

夫
ふう

したりするなどして、旬
しゅん

の野
や

菜
さい

を 

ぜひ、料
りょう

理
り

にとりいれましょう。 

令和
れ い わ

７年
ねん

３月
がつ

 津
つ

市
し

 保育
ほ い く

こども園課
え ん か

 

なばなは、菜種
な た ね

の花
はな

が咲
さ

く前
まえ

の、若葉
わ か ば

や茎
くき

を食
た

べる野菜
や さ い

です。 

「三重
み え

なばな」は美
うま

し国
くに

「みえの伝統
でんとう

野菜
や さ い

」に選定
せんてい

されています。 

なばなの花
はな

を食
た

べる習慣
しゅうかん

は全国
ぜんこく

各地
か く ち

にありましたが、若葉
わ か ば

や茎
くき

を 

食
た

べるのは三重県
み え け ん

がはじまりとされています。 

お浸
ひた

しにしたり、味
み

噌
そ

汁
しる

に入
い

れたりして、美
お

味
い

しくいただきましょう。 

 


