
 
 

 

 

 

 

 

ぽかぽかと暖かい日が続き、園庭からは子どもたちの元気な笑い声が響いてきます。運動

をするにはとてもよい時期です。積極的に外で遊び、健康な体づくりを行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育こども園課 

令和７年５月 

外遊びを楽しみましょう 

 最近は転んでも地面に手がつけず、顔や頭をけがする子が増えています。たくさ

んの遊びを経験し運動機能が高まってくると、身体の軸がしっかりして姿勢が良く 

なったり、良い姿勢が保てるようになります。 

 また、触れ合って遊ぶことで子どもの気持ちも育ちます。 

 ぜひご家庭でも外で遊ぶ機会を増やしてあげてください。 

 

～おすすめの遊び～ 

★体のバランスを取る動き・・・鉄棒、おにごっこ  

★体を移動する動き・・・おしくらまんじゅう  

★道具などを操作する動き・・・サッカー  

 

自我が芽生え始める１～２歳前後のほとんどの子どもにみられるイヤイヤ期ですが、この

年齢以外にも５月には『５月のイヤイヤ期』と言って、イヤイヤ期に似たような姿がみられ

ることがあります。４月からの環境の変化や連休などにより生活リズムが崩れ、疲れが溜ま

り、眠れない、起きられない、食欲がない、イライラする、無気力などの症状がみられるこ

とがあり、ひどくなると、外出や登園もしたくなくなります。 

『５月のイヤイヤ期』ご存じですか

外遊びを楽しみましょう 

５月 ほけんだより 

５月のイヤイヤ期の脱出法は？？ 

・のんびりお風呂に入って心と体の疲れを取る ・睡眠時間をしっかりとる 

・たくさん体を動かして元気よく遊ぶ     ・３食しっかり食べる 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外遊び・外出時に気をつけたいこと 

手洗い 

腕まくりをし、水道水で

手を濡らします。 

手洗いは感染症の予防にもつながります。外遊びの後、トイレの

後、食事の前にはしっかり手を洗う習慣を付けましょう。 

きれいな 
手の洗い方 

石けんをしっかり泡

立てます。 

手の平を合わせて

洗います。 

石けんを流し、清潔なタ

オルで拭きます。 

手の甲を洗います。 

指と指の間を洗います。 指先、爪の中を洗います。 手首を洗います。 

熱中症に気をつけて、

お外で元気いっぱい 

遊びましょう！！ 

 

お外から帰ったら・・・ 

 

熱中症に 

注意 


