
 

   

 

  

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

  

 

 

  

 

 

         

                                      

 

し ょ く  い く 
令和
れ い わ

７年
ねん

５月
がつ

 津
つ

市
し

 保育
ほ い く

こども園課
え ん か

 

五感
ご か ん

とは、視覚
し か く

、聴 覚
ちょうかく

、嗅 覚
きゅうかく

、味覚
み か く

、触 覚
しょっかく

の５つの感覚
かんかく

のことです。 

「おいしい！」と感
かん

じる時、食
た

べ物
もの

の味
あじ

だけでなく、彩
いろど

りやにおい、触 感
しょっかん

（口
くち

ざわり、

舌
した

ざわりなど）、温度
お ん ど

が関係
かんけい

しています。 

５月
がつ

５
いつ

日
か

 こどもの日
ひ

 
日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

から 

～五感
ご か ん

で食事
し ょ く じ

を楽
た の

しみましょう～ 

視覚
し か く

 

 (目
め

で見
み

る) 
 

食 材
しょくざい

や料理
りょうり

の

色
いろ

、つや、 形
かたち

、

盛
も

り付
つ

けなどを 

見
み

てみましょう。 

 

聴覚
ちょうかく

 

 (耳
みみ

で聞
き

く) 
 

 

料理
りょうり

を作
つく

る音
おと

や、

食
た

べている時
とき

の 

音
おと

を聞
き

いて 

みましょう。 
 

嗅覚
きゅうかく

 

 (鼻
はな

でかぐ) 
 

甘
あま

い香
かお

りや 

だしの香
かお

りで 

風
ふう

味
み

を 

味
あじ

わいましょう。 

触覚
しょっかく

 

 (触
ふ

れる) 
 

かたさや 

柔
やわ

らかさ、 

温
おん

度
ど

などを、 

舌
した

や歯
は

で 

感
かん

じましょう。 
 

味覚
み か く

 

 (味
あじ

わう) 
 

甘
あま

い味
あじ

や苦
にが

い味
あじ

、

いろいろな味
あじ

の 

組
く

み合
あ

わせを 

味
あじ

わいましょう。 

こどもの日
ひ

には、身
み

を守る
まも  

鎧
よろい

や 兜
かぶと

を飾
かざ

ったり、こいのぼりを立て
た  

たり、ちまきや柏 餅
かしわもち

を食
た

べたり、こどもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いをします。 

柏 餅
かしわもち

を食
た

べるのは、日本
に ほ ん

独自
ど く じ

のもので、柏
かしわ

の木
き

は新芽
し ん め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないこと

から、“家系
か け い

が絶
た

えない”縁起物
え ん ぎ も の

として広
ひろ

まったそうです。 

食事
しょくじ

は 体
からだ

をつくる栄養
えいよう

を取
と

り入
い

れる役割
やくわり

だけでなく、五感
ご か ん

を一度
い ち ど

に刺激
し げ き

できる 

大切
たいせつ

な活動
かつどう

です。食
た

べる時
とき

だけではなく、栽培
さいばい

活動
かつどう

や料
りょう

理
り

をする時
とき

にもいろいろな 

食材
しょくざい

とふれあいましょう。 


