
津波避難ビル指定一覧

※ 「津波避難ビル」とは、津波から避難する際に、逃げ遅れた人など、どうしても遠くまで避難ができない人に少しでも安全な高い場所を確保するためあらかじめ指定した建物です。

施設名 所在地 避難場所 避難入口 面積（㎡） 避難収容人数（人） 海抜（ｍ）

1 第二岩崎病院 津市一身田町387 ４階屋外ベランダ
施設北側正面入口、東
側職員通用口

380 380 2.2

2 イセットビル 津市桜橋三丁目408 ４階会議室 施設北側屋外階段 120 120 1.6

3 津中央郵便局 津市中央1-1 ３階廊下、４階廊下、５階廊下・中庭 施設南側ゆうゆう窓口横 720 720 2.5

4 フェニックスメディカルセンタービル 津市乙部5-3
４階（ホール・ロビー・食堂・多目的スペース・屋上）、5階（ホー
ル・トレーニング室・スタジオ）

施設北側出入口 700 700 1.5

5 ＣＳビル 津市寿町18-15 屋上 施設東側通路 200 200 0.7

6 津老人保健施設アルカディア 津市乙部11-5 ５階ディルーム機能訓練室、5階屋上 施設西側正面玄関 550 550 1.2

7
パナソニック株式会社エレクトリックワークス
社　　　　　　津工場　厚生会館

津市藤方1668 津工場厚生会館3階 正門及び北門入口 680 680 1.3

8 Ｌｕｔ’ｓ（ラッツ） 津市藤方716 屋上駐車場（最上階）
施設北側屋上駐車場出
入口

4,630 4,630 1.8

9 ホテル　ザ・グランコート津西 津市広明町345-4
３階廊下、４階廊下、５階廊下、６階廊下、７階廊下、８階廊下、
屋上

施設南側正面玄関 360 360 6.9

10 ＪＡビル専用駐車場 津市栄町二丁目407-2 ３階、４階、５階、６階、屋上
施設西側出入口、施設
北側駐車場出入口

3,600 3,600 4.3

11 フェニックスホテル 津市大門28-8 ３階廊下、４階廊下、５階廊下、屋上 施設西側正面玄関 250 250 1.8

12 東邦ガス株式会社　津事業所 津市南丸之内4-10 屋上 施設西側屋外階段 110 110 2.1

13
サービス付き高齢者向け住宅安濃津ろま
ん

津市神戸154-9
3階（通路・ホール）・４階（通路・ホール）・５階（通路・ホール）・６
階（通路・ホール）、屋上

施設西側正面出入口 2,600 2,600 4.3

14 くもづホテル＆コンファレンス 津市雲出長常町626-10 ３階廊下 施設北側正面出入口 75 75 1.6

15 北立誠小学校 津市江戸橋一丁目30 ３階、屋上　　＊屋上は南棟のみ 昇降口 1,390 1,390 1.7

16 南立誠小学校 津市桜橋二丁目39 ３階、屋上　　＊屋上は北棟のみ 昇降口、西側屋外階段 2,230 2,230 1.2

17 敬和小学校 津市中河原445 ３階、屋上 昇降口 2,080 2,080 1.4

18 修成小学校 津市修成町9-1 ３階、屋上　　＊屋上は南棟のみ 昇降口 1,630 1,630 2.3

19 育生小学校 津市下弁財町津興1350 ３階、屋上　　＊屋上は西棟のみ 昇降口 2,940 2,940 2.4

20 藤水小学校 津市藤方1627 ３階、屋上 昇降口 1,720 1,720 1.2

21 雲出小学校 津市雲出本郷町1164 ３階、屋上　　＊屋上は北棟のみ 昇降口 1,440 1,440 1.9

22 豊津小学校 津市河芸町一色1680 ３階、屋上　　＊西棟のみ 昇降口 570 570 2.9

23 香良洲小学校 津市香良洲町2190-1 ３階、屋上 正面玄関 1,080 1,080 1.2

24 橋北中学校 津市桜橋二丁目38-1 ３階、４階、屋上　　＊屋上は北棟のみ 昇降口 3,570 3,570 1.1

25 東橋内中学校 津市中河原356-2 ３階、４階、屋上　　＊屋上は北棟のみ 昇降口 2,120 2,120 1.3

26 三重短期大学 津市一身田中野157 校舎棟３階、４階、屋上 南側正面玄関 2,750 2,750 1.7

27 敬和公民館 津市寿町21-22 ３階（大会議室、研修室Ａ） 玄関 180 180 1.7

28 贄崎地区防災コミュニティセンター 津市港町1-23 屋上 正面玄関 40 40 2

29 まつぼっくり作業所 津市香良洲町5722 ３階、屋上 作業所北側入口 540 540 1.4

30 （市営）フェニックス通り駐車場 津市大門7-32 ３階以上（３,４,５,６,７,８、屋上）
西側ｾﾝﾀｰﾊﾟﾚｽﾋﾞﾙ非常
階段

6,193 6,193 2.6

31 アスト駐車場 津市羽所町700 ３階以上（３,４,５,６,７,８,９,屋上） 東側正面入口 11,265 11,265 3.8

32 香良洲歴史資料館（若桜会館） 津市香良洲町6320 ３階 正面玄関 190 190 1.5

33 川口ポンプ場 津市香良洲町3763-1 ３階、屋上 西側玄関 270 270 1.6

34 掘割ポンプ場 津市香良洲町3953-3 ３階、屋上 北側２階玄関 410 410 1.6

35 中日新聞　津橋南専売所 津市上弁財町15-8 屋上 東側階段 160 160 3.2

36 大門病院 津市大門1-3 ３階リハビリテーションルーム 病院玄関、夜間通用口 200 200 2.2

37 津センターパレスビル 津市大門7-15
３階（廊下）、４階（廊下、従業員休憩室）、５階（廊下、大宴会
場、中宴会場、小宴会場、宴会ロビー、センターパレスホール、ホワ
イエ）

４階南側入口、ホテル
津センターパレス玄関

2,380 2,380 2.6

38 津興第１ビル 津市本町13-21 屋上 東側共同住宅入口 100 100 2.4

39 三重県津庁舎（本館） 津市桜橋三丁目446-34 本館６階大会議室 正面玄関、南側出入口 255 255 1.8

40 三重県勤労者福祉会館 津市栄町一丁目891 ６階講堂 正面玄関 180 180 4.8

41 三重県立津工業高等学校 津市半田534 普通科教室棟（４階視聴覚室） 昇降口 135 135 2

42 三重県立みえ夢学園高等学校 津市柳山津興1239 本館３階普通教室 正面玄関 540 540 2.8

43 三重県立聾学校 津市藤方2304-2 管理棟３階各普通科教室 昇降口 290 290 2

　　いざというときに、どうしても遠くまで避難ができない場合には、津波避難ビルに避難してください。

※ 津波避難ビル等に係るガイドラインにより、受け入れ可能な人数は、１㎡/人と示されています。

※ 海抜については、施設の海抜（地盤高）を表示しています。



44 白塚小学校 津市白塚町4463 ３階、屋上　　＊屋上は西棟除く 昇降口 1,930 1,930 2.1

45 栗真小学校 津市栗真中山町452 ３階、屋上　　＊屋上は西棟のみ 昇降口 1,540 1,540 2.5

46 一身田小学校 津市一身田大古曽355 ３階、屋上　　＊屋上は西棟のみ 昇降口 2,670 2,670 3.7

47 養正小学校 津市丸之内養正町14-1 ３階、屋上　　＊屋上は東棟のみ 昇降口 1,820 1,820 3.3

48 神戸小学校 津市神戸332-1
３階、屋上　　＊屋上は普通教室棟（南）、特別教室棟
　　　　　　　（北）のみ

昇降口 2,260 2,260 5.3

49 一身田中学校 津市一身田中野880-1 ３階、４階 昇降口 1,950 1,950 2.5

50 西橋内中学校 津市東古河町7-1 ３階、４階、屋上　　＊屋上は南棟のみ 昇降口 3,000 3,000 3.9

51 橋南中学校 津市上弁財町津興2537-4 ３階、４階、屋上　　＊屋上は南棟のみ 昇降口 2,560 2,560 2.9

52 朝陽中学校 津市河芸町上野2010 ３階、４階、屋上　　＊屋上は特別教室棟のみ 昇降口 2,460 2,460 3.3

53 香海中学校 津市香良洲町128 屋内運動場屋上 外付階段 220 220 3.2

54 津リージョンプラザ 津市西丸之内23-1 ３階、屋上
津リージョンプラザ
北・南玄関

2,010 2,010 3.4

55 津リージョンプラザ立体駐車場 津市西丸之内23-1 ３階、屋上
北側外付階段、南側外
付階段

3,660 3,660 3.4

56 津市モーターボート競走場 津市藤方637 スタンド棟：３階、４階 正面入場ゲート部分 10,400 10,400 1.8

57 津市本庁舎 津市西丸之内23-1 ３階以上 正面、北、西玄関 920 920 3.4

58 津市香良洲庁舎 津市香良洲町1878 屋上 正面玄関 290 290 1.4

59 児童養護施設里山学院なのはな 津市河芸町影重1171-1 屋上 正面玄関 100 100 2.7

60 市営白塚団地３号館 津市白塚町58-3 屋上 外部階段出入口 300 300 3.7

61 高洲会館 津市高洲町18-14 屋上 外部階段出入口 150 150 1.1

62 さくら児童館 津市中河原2075 屋上 外部階段出入口 150 150 2

63 殿木集会所 津市雲出島貫町488-1 屋上 外部階段出入口 50 50 2.9

64 特別養護老人ホーム津の街 津市一身田平野726-6 ３階、屋上 外部階段出入口 650 650 1.6

65 特定施設憩いの里津ケアホーム 津市一身田平野726-3 屋上 外部階段出入口 102 102 1.6

66 三愛相生町ビル 津市相生町10 屋上 外付階段 110 110 1.6

67 百五銀行岩田本店棟 津市岩田21-27 ５階食堂 東非常口 550 550 2.3

68 百五銀行丸之内本部棟 津市丸之内31-21 ５階食堂 西側通用口 400 400 2.4

69
雲出地区防災コミュニティセンター
（防災物流施設）

津市雲出伊倉津町792-1
３階研修室１、研修室２、会議室１、会議室２、廊下、
ホール、屋上

外部階段出入口 1,080 1,080 2

70 相生会館 津市相生町383 屋上 外部階段出入口 84 84 2.1

71 津市応急クリニック及び教育委員会庁舎 津市西丸之内37-8 屋上 外部階段出入口 200 200 3.3

72
中勢沿岸流域下水道（志登茂川処理
区）志登茂川浄化センター

津市白塚町1592 ポンプ機械棟屋上、管理棟屋上、汚泥棟屋上 各棟屋外階段 1,510 1,510 3.0

73 医療法人 東海眼科 津市羽所町399 ６階　研修室
１階正面玄関、１階北
側通用口

52 52 3.7

74 イオンモール津南 津市高茶屋小森町145 立体駐車場３階、４階、５階、屋上駐車場 立体駐車場１階出入口 28,031 28,031 1.4

75 津市久居消防署南分署 津市雲出本郷町1631-10 屋上 外部階段出入口 166 166 2.1

76 愛宕会館 津市愛宕町10 屋上 外部階段出入口 94 94 1.9

77 フラワーロード栄 津市栄町四丁目185-1 ３階廊下（一部）、屋外物干場 １階西側通用口 51 51 1.5

78 一身田公民館（一身田出張所） 津市一身田町293-3 屋上 １階東側出入口 100 100 2.2

79 東横ＩＮＮ津駅西口 津市広明町349-1 ３階～１４階の廊下、屋上 正面玄関 639 639 5.7

80
津球場公園内野球場（メインスタン
ド）

津市本町31-1 メインスタンド 正面玄関 748 748 2.6

81 三愛物産株式会社三重支店 津市藤方1165-1 ３階資料室、屋上 外部階段出入口 231 231 0.9

82 津生協病院 津市寿町16-24 ３階職員ルーム 東側屋外階段 94 94 1

83 津市北消防署 津市栗真中山町816-6 屋上 南側屋外階段 432 432 2.5

84 メゾンエスポワール 津市中央14-8 屋上 西側共同住宅入口 120 120 2.7

135,707 135,707 　

＊小・中学校については、利用できる棟を方位で記載してあります。

合計


