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無料相談

健　　康

とき（９月） ところ
５日㈫
９時～12時
11日㈪
13時～16時

久居総合福祉会館北館２階
会議室

アスト津４階
会議室３

14日㈭
13時30分～
15時

グリーンハウス美杉２階
小研修室

コース と　き
９月26日～11月７日の毎週
火曜日10時～15時　※１時
間の昼休憩あり
９月22日～11月10日の毎週
火・金曜日18時30分～20時
30分　※11月３日は休講

平日昼
全７回

平日夜
全14回

とき（９月） ところ

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会
相談室

１日㈮
９時30分～11時30分

14日㈭
13時～16時（受け付
けは15時まで）

市一志庁舎２階
第１会議室

６日㈬
９時30分～11時30分

芸濃福祉センター
相談室

11日㈪
９時30分～11時30分

久居総合福祉会館南館２階
談話室１

14日㈭
13時30分～15時

グリーンハウス美杉２階
小研修室

福祉の職場見学バスツアーinみえ
　９月９日(土)９時～17時　　
伊勢志摩地域の福祉施設の見学、
職員による仕事内容の説明など
　福祉・介護の職場に就職を希望
する人、関心のある人　　20人
　直接窓口または、郵送、電話、ファ
クスで三重県福祉人材センター
(〒514-0003 桜橋二丁目131、
　227－5160、　222－0170)へ

就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験
　10月26日(木)10時～15時40分
　県庁講堂棟第131会議室(広明
町)　　国語・社会・数学・理科・英
語　　病気などのやむを得ない
理由で、小中学校への就学を猶
予または免除された人など
　願書の受け付けは８月21日(月)
～９月８日(金)消印有効
　県教委高校教育課(　224－2913)

スキルアップ！ひとり親家庭等
パソコン講習(Excel)

　エクセルの基礎、日商ＰＣ(デー
タ活用)検定受験(任意)、履歴書
の書き方、模擬面接　　県内に
在住のひとり親家庭等の親また
はその子ども(独身の30歳まで)
　　各10人　※託児あり
　８月23日(水)～９月８日(金)に
所定の申込用紙に必要事項を記入
し、直接窓口または郵送、ファクス、
Ｅメールで三重県母子・父子福祉セ
ンター(〒514-0003 桜橋二丁目131
県社会福祉会館４階、　228-6301、
　boshikafu@za.ztv.ne.jp)へ
※申込用紙は同センターのホー
ムページからダウンロードする
か、電話で同センター(　228－
6298)へ請求してください。

スキルアップ講座
生物多様性シリーズ
　生物と人間との関わり方を中
心に学習します。
　９月９日(土)①10時～12時②
13時30分～15時45分　　県生
涯学習センター４階中研修室(県
総合文化センター内)　　①日本
人とサメ こわい？おいしい？役
に立つ？②身近な動物｢タヌキ｣
と私たちの暮らし　　18歳以上
　　各50人
　８月23日(水)までに所定の申
込用紙に必要事項を記入し、郵
送またはファクス、Ｅメールで三重
県環境学習情報センター(〒512-
1211 四日市市桜町3684-11、　
059-329-2909、　info@eco-mie.
com)へ　※申込用紙はホーム
ページからダウンロードできます。
　同センター(　059－329－2000)
　
韓国料理の体験教室
　９月16日(土)11時～14時　　
津リージョンプラザ２階栄養指
導室　　ビビンそうめん、チヂミ
作り　　30人　　一般1,500円
(会員1,000円)
　９月６日(水)までに電話また
はファクスで三重県日韓親善協
会事務局(　・　224－8765)へ

認知症予防教室
　９月８日(金)10時～11時30分
　津センターパレス３階津市社
会福祉協議会会議室1　　講話
「知っておきたい認知症の症状
と付き合い方」　　市内に在住の
65歳以上　　　30人
　８月25日(金)から津市社会福
祉協議会津支部(　213－7111)へ

市民公開講座
　９月３日(日)14時～16時　　
三重県教育文化会館第５会議室
(桜橋二丁目)　　福島原発事故

による小児甲状腺がんの被ばく
発症の証明　　50人
　三重県保険医協会(　225－1071)

全国一斉「高齢者・障がい者の
人権あんしん相談」
相談電話Ｔ0570-003-110
　９月４日(月)～８日(金)８時
30分～19時、９月９日(土)・10
日(日)10時～17時
　津地方法務局人権擁護課(　
228－4193)

９月の行政相談・市政相談
　国や市などの行政に関する意
見等を、行政相談委員(市政相談
員)が受け付けています。

　三重行政評価事務所(　227－6661)

人権擁護委員による人権相談
(秘密厳守)
　いじめ、虐待、プライバシー
侵害、近隣関係など
■特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会(　228－4193)
■常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17
時15分　※祝・休日、年末年始を
除く　　津地方法務局人権擁護
課(丸之内)
　同課(　228－4193)


