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●オリンピアンとのゆるスポーツ
●トップアスリート指導による体験

健康体操、ラート、一輪車、
バトントワーリング

10：00  オープニングセレモニー
10：15  オリンピアンによるトークショー

11：20  演技披露

12：20  お楽しみ抽選会
14：00  スポーツ体験会（要整理券）

吉田沙保里選手、土性沙羅選手、
川井梨紗子選手（女子レスリング）、
三宅宏実選手（女子ウエイトリフティング）

03トレーニングルーム
＆フリーウェイトルーム
＆屋内プール
トレーニングルーム
＆フリーウェイトルーム
＆屋内プール 04 05

問い合わせ　産業・スポーツセンター推進室　　229-3375　　229-3247

01

10月１日 新たなランドマーク誕生！

サオリーナ、始動。
サオリーナ、メッセウイング・みえ、三重武道館を併せた「津市産業・スポーツセンター」が、
いよいよオープン！全国・国際レベルのスポーツ大会やコンベンションの開催はもちろん、 
どなたでも参加できるスポーツ教室やプログラムも充実しています。ぜひご利用ください。

メッセウイング・み
え サオリーナ

津市産業・スポーツセンター

13：00～17:00 
体操体験（要整理券）
●LalalaFit体験 
●リラックスストレッチ

13:00～17：00
一般公開（要整理券）
(１時間入れ替え制)

13：00～16:00  
師範模擬演技
●弓道  ●柔道  ●剣道

フィットネス
スタジオフィットネス
スタジオ 三重武道館三重武道館

メインアリーナメインアリーナ

吉田沙保里選手 三宅宏実選手

無料 無料
無料

無料
年齢や運動神経に関わらず
誰でも楽しめるゆるスポーツ
年齢や運動神経に関わらず

誰でも楽しめる❝ゆるスポーツ❞

※体験会参加希望者は、 体育館シューズをご持参ください。　
※体験会・一般公開の整理券の配布は９時からアスリートモールで行います。


