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TSU NEWS 第12回 市民白バラ講演会

 津市明るい選挙推進協議会と津市選挙管理委員
会では、明るい選挙の推進と皆さんに政治や選挙
に対する関心を高めてもらえるよう、市民白バラ
講演会を開催します。
演　題　舞台裏から見た政治・経済
　　　　～日本再生のために何が必要か～
講　師　須田慎一郎さん(経済ジャーナリスト)
対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　抽選600人
申し込み　はがき、またはＥメール(後日確認
メールを返信します)で郵便番号、住所、氏
名、電話番号、希望枚数(２枚まで)を選挙管理
委員会事務局(〒514-8611 住所不要、Ｍ229-

11 11 13:15~15:00
津リージョンプラザお城ホール土

　3236＠city.tsu.lg.jp)へ　※当選者には11月
１日(水)ごろに入場整理券を郵送します。
締め切り　10月20日(金)17時15分必着

内　容　ダンベル体操やストレッチで体を動かして健康づくり
講　師　渡辺美代子さん(健康体操・百寿グループ)
定　員　先着50人
持ち物　ダンベル(ペットボトルに水または砂を入れた物でも可)、運動
しやすい服装、飲料水、タオル

申し込み　10月10日(火)から、電話で白山保健センター(Ｔ262-7294)へ
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TSU NEWS ダンベル体操で健康ボディーに！

健康づくり推進員による元気づくり集会

11 17金 10:00~11:30
白山保健福祉センター２階

1961年、東京生まれ。日本大学経済学
部卒。経済紙の記者を経て、フリー・
ジャーナリストに。
｢夕刊フジ｣｢週刊ポスト｣｢週刊新潮｣な
どで執筆活動を続ける傍ら、テレビ朝
日｢ビートたけしのTVタックル｣、読売
テレビ｢そこまで言って委員会NP｣、
ニッポン放送｢あさラジ｣｢須田慎一郎の
ニュースアウトサイダー｣他、テレビ、
ラジオの報道番組などで活躍中。平成
19年から24年まで、内閣府、多重債務
者対策本部有識者会議委員を務める。

須田 慎一郎さん

4
TSU NEWS 津ぅのお菓子屋さんが教えるスイーツ教室

和菓子職人＆パティシエと一緒に季節の和菓子・洋菓子を作ろう♪

時　間　いずれも13時～16時
ところ　中央公民館調理実習室
対　象　小中学生と保護者(保護者１人に子ども２人まで)
定　員　抽選各12組(受講はいずれか１回のみ)
申し込み　直接窓口または、はがき、Ｅメールで住所、氏
名、年齢、電話番号、参加希望回を商業振興労政課
(〒514-8611 住所不要、Ｍ229-3114@city.tsu.lg.jp)へ
締め切り　10月18日(水)必着

と き 内容（講師店舗） 費　用

第
１
回

第
２
回

第
３
回

11月
５日㈰

練りきりと季節のフ
ルーツ大福作り
（刀根菓子館）

１人800円
（材料費含む）

11月
19日㈰

ハサミを使った菊の練
りきりときんとん作り
（御菓子司 清観堂）

１人800円
（材料費含む）

12月
２日㈯

クリスマスデコレー
ションケーキ作り
（パティスリー ナカジマヤ）

１人1,500円
（材料費含む）

問い合わせ　商業振興労政課　　229－3169　　229－3335

問い合わせ　選挙管理委員会事務局　　229－3236　　229－3338

問い合わせ　健康づくり課　　229－3310　　229－3287


