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生涯学習講座

　津には山・丘・低地・砂浜などの多様な地形の
モコモコが分布しています。それらの地形のモコ
モコは、それぞれが違った地層のシマシマででき
ています。
　ＮＨＫのブラタモリで志摩の案内人を務めたこ
ともある近藤先生と一緒にシマシマ地層とモコモ
コ地形を読み解いて、過去から未来に至る津の自
然環境の変化について学んでみましょう！
講　師　近藤玲介さん(皇學館大学教育開発セン
ター准教授)

　笑いやポジティブな感情を日常に取り入れるこ
とにより、心身の健康を増進させる技法をお伝え
します。
講　師　小林美奈子さん(四日市看護医療大学准教授)
いずれも
定　員　抽選60人
費　用　500円
申し込み　はがき、またはファクス、Eメールで講
座名を明記し、郵便番号、住所、氏名、電話番号を
教委生涯学習課(〒514-0035 西丸之内37-8、
　229-3257、Ｍ229-3248@city.tsu.lg.jp)へ
締め切り　11月１日(水)必着

  健康促進講座

笑いと心身の健康づくり
   地学・自然地理学講座

モコモコとシマシマから読み解く
津のカコ・イマ・ミライ
～津周辺の地学環境～

好奇心 はじめる ひろがる 豊かな人生
問い合わせ　教委生涯学習課　　229-3248　　229-3257

津市モーターボート競走場
※入場料100円(20歳未満は無料)

問い合わせ　事業推進課　　224-5106　　224-9944

１回目13：15ごろ～　２回目14：30ごろ～
ツッキードーム

10：00～  芝生広場

12：45～  ツッキードーム （ウイニングラン終了後ツッキードーム）

９：25ごろ～  ツッキードーム
９：50ごろ～
ツッキードーム

オープニングセレモニー

優勝戦出場選手インタビュー 優勝者表彰式


