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中央公民館
　228－2618　　229－5150

地域力創造セミナー
シニア・パソコン教室
パソコンの基礎&インターネット入門

スポーツ振興課
　229－3254　　229－3247

津市民スポーツ・レクリエーション
フェスティバル「津市ジュニア
スポーツ団体駅伝大会」

スポーツ振興課
　229－3254　　229－3247

第11回美し国三重市町対抗駅伝
津市代表選手選考会 一志総合支所地域振興課

　293-3006　　293-5544

市民人権講座受講生

介護保険課
　229-3149　　229-3334

訪問介護従事者研修

敬和公民館
　・　225-2325

大人の算数・数学教室

情報企画課
　229－3118　　229－3119

さわってみよう！タブレットパソコン
～生活に役立つ情報を取得しよう～

と　き ところ 定員 申込締切
12月12日㈫・
13日㈬

市一志庁舎
第１会議室

先着
30人

12月
５日㈫

12月16日㈯・
17日㈰

高茶屋市民
センター
大会議室

先着
50人

12月
11日㈪

来年１月15日
㈪・16日㈫

安濃中公民館
研修室１

先着
50人

来年１月
10日㈬

とき
（12月） 内容・講師

12日㈫
14時～
15時30分

深いキズナの朝鮮半島と日本
～外国人らしくない外国人
在日コリアンてなぁに？～
金時煥さん（在日本大韓民国
民団三重県本部副議長）

14日㈭
19時～
20時30分

LGBTと多様性～虹色に輝く
まちづくりを目指して～
山口颯一さん（一般社団法人
ELLY代表理事）

とき（来年２月） ところ 定 員
３日㈯10時～12時
３日㈯13時30分～15時30分
４日㈰10時～12時
４日㈰13時30分～15時30分
５日㈪10時～12時
５日㈪13時30分～15時30分
６日㈫10時～12時

中央
公民館

抽選
各15人

と　き　12月10日(日)10時～　
※受け付けは９時から、雨天決行

ところ　高田中学校・高校グラ
ウンド(一身田町)　※雨天時
は外周

内　容　来年２月18日(日)に開
催される第11回美し国三重市
町対抗駅伝の津市代表選手選
考の参考にする記録会

種　目　
●小学５・６年生男女1,500m
●中学生女子2,000m
●中学生男子3,000m
●ジュニア女子・20歳以上女子
　3,000m
●ジュニア男子・20歳以上男子・
　40歳以上男子5,000m
※ジュニアは平成10年４月２日～
　平成14年４月１日生まれの人
申し込み　所定の申込用紙に必
要事項を記入し、郵送または
ファクスでスポーツ振興課(〒

　514-0056 北河路町19-1 メッ
　セウイング・みえ２階)へ
締め切り　11月24日(金)

津市独自の緩和した人員基準に
よる訪問型サービス(生活支援訪
問サービス)の従事に必要な資格
を取得できる研修を開催します。

時　間　いずれも10時～16時
対　象　津市に住民登録のある人
で、津市内の緩和基準による生
活支援訪問サービスを提供する
事業所に就労する意欲のある人

費　用　500円程度(テキスト代)
申し込み　電話で介護保険課へ
申込開始日　11月６日(月)

ところ　川合文化会館ホール
対　象　市内に在住・在勤の人
定　員　先着各40人
申し込み　電話またははがき、
ファクスで住所、氏名、電話番号
を一志総合支所地域振興課(〒
　515-2516 一志町田尻593-2)へ
申込期間　11月６日(月)～24日(金)

と　き　12月17日(日)10時～
14時30分　※昼食は持参また
は学外で済ませてください。
ところ　高田短期大学(一身田豊野)
対　象　市内に在住・在勤・在学
で60歳以上のパソコン初心者
定　員　抽選30人
講　師　情報ボランティアみえ
申し込み　往復はがきで講座名、
住所、氏名、年齢、電話番号を、
中央公民館(〒514-0027 大門
７-15 津センターパレス２階)へ

　※往復はがき１枚につき１人有効
締め切り　11月24日(金)必着

　専任講師と一緒に、算数・数
学の問題を脳トレ感覚で楽しく
解きましょう。
と　き　12月19日、来年１月23
日、２月20日いずれも火曜日13
時30分～15時30分(全３回)
ところ　敬和公民館
対　象　市内に在住・在勤・在

学の20歳以上
定　員　15人
申し込み　往復はがきで講座名、
住所、氏名、年齢、電話番号
を敬和公民館(〒514-0015 寿
町21-22)へ　※直接窓口に申
し込む場合ははがき持参
締め切り　11月17日(金)

　タブレットパソコンを使ってみ
たいという人のための講座です。

対　象　市内に在住でタブレッ
トパソコンの基本的な使い方
を習得したい人
申し込み　はがき、またはファクス
で「タブレット講座受講希望」と明
記し、住所、氏名、電話番号、希望
日・時間(第２希望まで)を情報企
画課(〒514-8611 住所不要)へ
締め切り　12月１日(金)必着　
※12月下旬に結果を郵送

と　き　来年２月３日(土)８時30
分～12時　※予備日４日(日)
ところ　安濃中央総合公園周辺
対　象　スポーツ少年団員、子
ども会などに加入している人
　※１チームは６人編成(全６区間)
申し込み　スポーツ振興課または各
総合支所地域振興課にある所定の
申込用紙に必要事項を記入し、直接
窓口または郵送、ファクスでスポー
ツ振興課(〒514-0056 北河路町
19-1 メッセウイング・みえ２階)へ

締め切り　12月８日(金)必着


