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健　　康

と　き 定　員
11月21日㈫10時～12時
11月21日㈫13時～15時

60人
40人

募　　集
神戸の歴史散策としめ縄作り
　12月16日(土)９時45分～15時
　津市青少年野外活動センター
(神戸)　　神戸地区周辺にまつわ
る歴史散策としめ縄作り　　市
内に在住の小学生と保護者　　　
12組　　１組600円(３人まで、
１人増えるごとに300円追加)
　11月９日(木)～29日(水)の８
時30分～17時に直接窓口または
電話で同センター(　228－4025)
へ　※窓口優先

人権学習会｢差別につながる身元
調査をなくすために｣
　反差別・人権研究所みえの原田朋記
さんと吉原隆行さんによる学習会です。
　11月24日(金)19時～20時30分
(受け付けは18時30分から)　　高
茶屋市民センター大ホール　　30人
　11月17日(金)までに電話または
ファクス、Ｅメールで氏名、電話番
号を三重県人権センター(　233－
5505、　233－5511、　jinkenc@
pref.mie.jp)へ　※同センターホー
ムページからも申し込みできます。

津市ファミリー・サポート
緊急サポート提供会員養成講座
　津市ファミリー・サポート・セン
ターは、子育てを地域で支え合う
仕組みを提供しています。子育て
支援について学んでみませんか？
　11月25日(土)・26日(日)、12
月２日(土)・３日(日)・９日(土)
　中央公民館、市民活動センター
　2,500円(テキスト代)
　電話またはファクスで津市ファ
ミリー・サポート・センター(　
236－0120、　236－0121)へ

クリスマスリースを作ろう
　12月２日(土)９時30分～12時
　津市青少年野外活動センター
(神戸)　　自然の材料を使った
クリスマスリース作り　　市内

に在住の小学生と保護者　　　
10組　　１組600円(３人まで、
１人増えるごとに300円追加)
　11月７日(火)～27日(月)の８
時30分～17時に直接窓口または
電話で同センター(　228－4025)
へ　※窓口優先

妄想世界旅行～南米編～
　旅行で使えるスペイン語のフレー
ズを学び、ブラジルとボリビアの文
化などを現地の人が紹介します。
　12月10日(日)13時30分～16
時　　アスト津３階みえ県民交
流センター(羽所町)　　30人　
　ファクスまたはＥメールで氏名、
電話番号を、みえ市民活動ボラ
ンティアセンター(　222－5971、
　center@mienpo.net)へ
　同ボランティアセンター(　
222－5995)

家事と家計の講習会
　家事と家計が楽しくなる知恵
と工夫を学んでみませんか？

　県男女共同参画センターフレ
ンテみえ生活工房(県総合文化セ
ンター内)　　300円　※託児を
利用する場合は子ども１人につ
き200円が別途必要
　前日までに電話またはファクス
で津友の会担当(　090－6584－
7210、　225－9150)へ　※託
児なしの場合は当日参加も可

子ども料理体験教室
　子どもたちが五感を使って、日
本古来のおせち料理を作ります。
　12月10日(日)10時～13時　
　橋南市民センター調理室　　
おせち料理、雑煮　　市内に在
住の小学生(保護者見学可)　　
　16人　　1,000円
　11月18日(土)～26日(日)に、
すきっこクラブ代表(　090－

3596－3712)へ

子育てママの｢ホッと｣ひろば
　子育て中の母親がゆっくりお茶
を飲みながら、日頃思っているこ
とをなんでも話せる集まりです。
臨床心理士がサポートします。
　11月25日(土)10時～12時　
　高田短期大学(一身田豊野)　
　子育て中の母親(１人目の子ど
もが未就学児であること)　　　
10人　　500円(軽食代を含む)
※託児あり(無料)
　11月８日(水)から同短期大学
総務課(　232－2310)へ　※土・
日曜日、祝日を除く

ようこそ森の劇場へ2017　
～里山ばんざい芸術祭～
　11月23日(木・祝)　　白山総合
文化センター　　お餅つき、モ
ノづくり体験広場、コノ村｢山神｣
伝(演劇)　　500人　　一般
1,200円(前売り1,000円)、小学
生以下700円(前売り500円)
　11月22日(水)までに電話また
はファクス、Ｅメールで森の劇場
プロジェクト事務局(　・　262－
2088、　info@popra.jp)へ

第22回子育て支援講演会
　11月18日(土)10時～　　清泉
幼稚園２階リズム館(南丸之内)
　土井喜美子さん(元三重中京大
学短期大学部教授)による講演｢子
供の健康と食べ物｣
　直接窓口または電話で清泉幼
稚園(　228－5341)へ

第５回出前市民公開講座
　11月７日(火)15時～16時　　
一志保健センター健康教育室
　内藤雅大さん(三重中央医療セ
ンター呼吸器内科医)による講座
｢肺炎の最新治療｣
　同医療センター(　259－1211)


