
◎　津市に住民登録があって、研修修了後に、市内の「生活支援訪問サービス」を提供す

　る事業所に就労する意欲のある方

◎　無料

◎　研修は２日間です。１日目と２日目では、カリキュラムが異なりますので、

　両日ともご参加ください（研修内容の詳細は裏面参照）。

◎　参加希望の方は、申込締切日までに下記申込先に電話にてお申し込みください。

◎　研修受講修了者には、修了証を発行します。

◎　この研修は、津市内に所在する「生活支援訪問サービス」事業所で従事するための

　資格要件に位置付けられています。

◎　従事者の方が提供できる支援には、直接お身体に触れる介護は含みません。

有料老人ホーム
グリーンヒル内ホール

　津市では、「介護予防・日常生活支援総合事業」において、市独自の基準による生活支援訪問サー
ビスを実施しています。
　生活支援訪問サービスは、支援が必要な高齢者に対して掃除や買い物代行等の生活援助を行うこと
で、住み慣れた地域での自立した生活を応援するためのサービスです。
「生活支援訪問サービス従事者研修」は、その生活支援訪問サービスのサービス提供の担い手として
活躍していただく方々を養成するための研修です。
　介護の仕事に関心のある方、新たに介護事業所でご活躍いただける方の受講をお待ちしています。

令和6年12月8日(日)
令和6年12月15日(日)

両日とも
10時～17時

日時

11月15日(金)

申込締切定員

30名

開催場所

日 程

電話 ０５９－２２９－３１４９

〒５１４－８６１１

津市西丸之内２３番１号

対 象 者

参 加 費

研 修 内 容

そ の 他

生活支援訪問サービス従事者研修のご案内
～あなたも多様なサービスの担い手に～

【 お申し込み ・ お問い合わせ先 】

津市健康福祉部介護保険課

申 込 方 法



　　・人権と尊厳を支える介護
　　・自立に向けた介護

　　・介護保険制度の概要
　　・介護に関する相談先
　　・仕事と介護の両立支援制度の概要

　　・介護職の職業倫理
　　・介護における安全の確保とリスクマネジメント
　　・介護職の安全

　　・介護予防・認知症予防に使える体操
　　・介護における安全・安楽な体の動かし方

　　・基本知識の学習
　　・介護に関するこころのしくみと基礎的理解

　　・生活支援技術の講義・演習
　　・生活と家事

　　・老化に伴うこころとからだの変化と日常
　　・高齢者と健康

　　・認知症を取り巻く状況
　　・医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理
　　・認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活

　　・介護におけるコミュニケーション

10:00～10:15 開講式・オリエンテーション

10:15～12:00 介護における尊厳の保持・自立支援

13:00～14:30 介護に関する基礎知識

14:30～15:30 介護職員としての心構え

15:30～17:00 介護の基本

10:00～11:00 こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅰ

11:00～12:00 こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅱ

13:00～14:00 老化の理解

14:00～15:30 認知症の理解

15:30～16:30 介護におけるコミュニケーション技術
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津市生活支援訪問サービス従事者研修カリキュラム

16:30～17:00 閉講式（修了証書授与）


