
日時・場所 時間 講義内容 担当

10：00～10：15 ●開講式・オリエンテーション 高齢福祉課

10：15～11：00
●生活介護支援サポーターとは
●高齢福祉制度について

高齢福祉課

11：00～12：00
●認知症初期集中支援チームについて
●地域包括ケアシステムについて

地域包括ケア推進室

13：00～14：30 ●認知症サポーター養成講座 地域包括ケア推進室

14：30～16：00
●高齢者のこころとからだの健康づくり
～メンタルパートナー養成研修～

中央保健センター

10：00～11：00 ●高齢者福祉と法テラス
日本司法支援センター

法テラス

11：00～12：00 ●高齢者の運転と道路交通法について 津警察署交通第一課

13：00～14：00 ●障がい者福祉について 障がい福祉課

14：00～16：00 ●一般救急救命法 津市消防本部

10：00～11：00 ●消費者被害について 三重県消費生活センター

11：00～12：00 ●津市社会福祉協議会について 津市社会福祉協議会

13：00～14：00 ●介護保険制度について 介護保険課

14：00～15：00 ●フレイル予防について 保険医療助成課

15：00～15：45
●地域包括支援センターと
　サポーターのかかわりについて

高齢福祉課

15：45～16：00 閉講式（修了証書授与） 高齢福祉課

令和８年２月４日(水)

津市役所　地下１階
０３会議室

令和８年２月１０日(火)

津市役所　地下１階
０３会議室

令和８年２月１７日(火)

津市役所　地下１階
０３会議室

令和７年度　生活・介護支援サポーター養成講座


