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内　容とき（来年）
「みんなで考えよう！私の幸せな働き方と
は？」
　自分と家族のために、自分らしく生き生
きと働くこつをつかみませんか。

１月13日㈰
10時～12時

「地元企業の方と一緒に考えよう！女性が
生き生きと働く職場とは？」
　育児や介護などさまざまな状況での働き
方について、事例をもとに考えませんか。

２月24日㈰
10時～12時

スイーつ
ホームページ
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TSU NEWS 女性のための就職応援セミナー

◆就職応援「エクセルパソコンセミナー」
と　き　来年１月11日～２月８日の毎週金曜日
10時～12時(全５回)

ところ　中央公民館情報研修室
内　容　エクセル表計算処理技能認定試験３級レベル
講　師　浜口依子さん(パソコンインストラクター)
対　象　全ての日程に参加でき、パソコンの文字
入力、エクセルの基本操作(データや計算式の
入力、グラフ作成)ができる市内に在住・在勤・
在学の女性　※初心者向けではありません。

定　員　20人　※応募多数の場合は選考
費　用　1,000円(テキスト代)
持ち物　ＵＳＢメモリー、筆記
　用具
申込期間　11月８日(木)～20日
　(火)必着

◆女性のための再就職・チャレンジ応援セミナー
と　き　来年２月15日(金)10時～12時
ところ　中央公民館研修室Ａ
内　容　再就職のためのマネー＆ライフプラン
(社会保険、配偶者控除等)、雇用形態(正社員、
パート等)によるメリットやデメリットなど
講　師　菅原とも子さん(２級キャリアコンサル
ティング技能士、産業カウンセラー)

対　象　市内に在住・在勤・在学の女性
定　員　先着40人
申込開始日　11月８日(木)

問い合わせ　男女共同参画室　　229-3103　　229-3366

◆女性とその家族、地域、企業関係者
　などを対象としたセミナー
　（どなたでも参加できます）
ところ　中央公民館ホール
定　員　先着各100人
講　師　山口友美さん

申込開始日　11月８日(木)

いずれも
申し込み　男女共同参画室にある参加申込書に必
要事項を記入し、直接窓口または郵送、ファク
ス、Ｅメールで男女共同参画室(〒514-8611
住所不要、　229-3103＠city.tsu.lg.jp)へ
※参加申込書は津市ホームページからもダウン
ロードできます。

無料託児
対　象　６カ月～就学前の子ども
定　員　先着各10人
申し込み　電話で男女共同参画室へ
申込開始日　11月８日(木)
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TSU NEWS 「あなたの夢のお菓子」作品募集中！

　あなたの思い描く夢のお菓子のイラストをお待
ちしています。
対　象　来年２月24日(日)にある「第９回スイー
つフェスタ」で開催する授賞式に出席できる人

応募方法　津市物産振興会スイーツ部会会員店舗
に置いてある応募用紙に、イラストおよび必要
事項を記入し、同店舗または津市物産振興会事
務局へ提出してください。同会事務局(商業振
興労政課内、〒514-8611 住所不要)は郵送で
も受け付けます。

優秀賞作品は菓子職人がお菓子に再現してプレゼント♪

問い合わせ　商業振興労政課　　229－3169　　229－3335

授賞人数(賞品)　優秀賞３人(市内の菓子職人が
本物のお菓子に再現してプレゼント)、準優秀
賞20人(お菓子詰め合わせ)
締め切り　来年１月11日(金)17時必着
※優秀賞に選ばれた人には、来年２月24日(日)
に津市センターパレスホールで開催される「第
９回スイーつフェスタ」で授賞式
を行い、再現したお菓子をプレゼ
ントします。詳しくは、同会ホー
ムページをご覧ください。

NPO法人 a trio理事長。専業主
婦からパートを経て正社員に。
40歳で独立しNPO法人を設立。


