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募　　集

橋北公民館
　227－1738　　222－2526

はじめてのアロマテラピー
～好きな香りを見つけよう～

片田公民館
　・　237－1513

地域力創造セミナー
親子料理教室

教委久居教育事務所
　255－8861　　256－3931

わんぱく学校
「わくわくふれあいクッキング！」

　アロマの知識を
身に付けて心身ケ
アに生かしましょ
う。好きな香りで
作るルームスプレーを持ち帰り
できます。
と　き　３月７日(木)13時30分
～15時30分

ところ　橋北公民館食工房(アス
ト津５階)

対　象　市内に在住・在勤・在
学の人　

定　員　抽選30人
費　用　1,500円(受講料・材料
費)
持ち物　筆記用具
申し込み　往復はがきに講座名、
住所、氏名、電話番号を記入
し、橋北公民館(〒514-0009

　羽所町700)へ
※はがき１枚につき１人
締め切り　２月20日(水)必着

と　き　２月９日(土)９時30分
～11時30分、13時～15時
ところ　久居公民館調理室
内　容　親子でチョコレートを
使ったお菓子作り
対　象　市内に在住・在学の小
学生と保護者
定　員　各12組
費　用　1,500円／組
申し込み　往復はがきに教室名、
希望時間、氏名(ふりがな)、
学校名、学年、性別、保護者
の住所・氏名・電話番号を教
委久居教育事務所(〒514-
　1125 久居元町2354)へ
※はがき1枚につき１組
締め切り　１月30日(水)必着

　バレンタイン
とひな祭りの料
理を楽しもう♪
と　き　２月３日(日)９時30分
～12時
ところ　片田公民館　　
対　象　市内に在住・在学の小
学生と保護者(小学生１人につ
き保護者１人)
定　員　抽選８組16人
費　用　１組2,500円(材料費
2,200円を含む)
内　容　ひなちらしずし、かき
たま汁、りんごとチョコの濃
厚ケーキ
持ち物　エプロン、三角巾、手
拭きタオル、布巾２枚、筆記
用具、水分補給用の飲み物
申し込み　往復はがきで講座名、
住所、氏名、学校名、学年、
保護者の氏名、電話番号を片
田公民館(〒514-0082 片田
井戸町17-2)へ
締め切り　１月22日(火)必着

とき（11月）
研修会の様子

「西郊第２地区民生委員児童委員協議会」の紹介

vol.22

　子育ても一段落し、地域
のことをもっと知りたいと
思っていた時に、自治会長
から要請があり引き受けま
した。

　65歳以上の一人暮らし世帯への訪問・見守
り、各種研修会や地域の行事への参加、行政
や各関係機関への連絡(つなぎ役)を行ってい
ます。

　春と秋に開
催する研修会
は 、 民 生 委
員・児童委員
の 知 識 を 高
め、さまざま
な活動に役立
てています。

　高齢化が進む中、近所付き合いの希薄さが
懸念されます。孤立を防ぐためにも行政や各
関係機関との迅速な連携が非常に重要です。
　健康寿命の大切さを地区の民生委員・児童
委員で共有し、話し合いながら地域福祉の向
上に努めます。

どんな活動をしているの？

民生委員・児童委員に
なったきっかけは？

今後の活動への思いは？

Q

Q

Q

問い合わせ　福祉政策課　　229－3283　　229－3334

西郊第２地区民生委員
児童委員協議会

会長  海野 スイ さん


