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久居総合支所地域振興課
　255－8846　　255－0960

グリーンフェスティバル2019

地域包括ケア推進室
　229－3294　　229－3334

元気アップ教室
募　　集

イベント

と　き　５月11日(土)15時～
21時　※雨天中止

ところ　緑の風公園(近鉄久居駅
東口)　※駐車場は陸上自衛隊
久居駐屯地グラウンド(なるべ
く公共交通機関をご利用くだ
さい)

内　容　キャンドルナイト…約
5,000本のキャンドルの明か
りが会場を照らします
　ステージ…アコースティック
音楽などのライブコンサート

　グリーンカフェ…久居地域を

中心においしいお店、楽しい
お店が出店　

　高齢者の皆さんがいつまでも
いきいきと暮らせるよう、日常
での取り組みをバランスよく学

び、介護予防に
ついて考える教
室です。
と　き　来年３
　月まで月１回
　程度
ところ　保健セ
　ンター、市民センターなど
内　容　自宅で簡単にできる「元
気アップ運動」や運動レクリ
エーション、お口の体操、栄
養や認知症などの介護予防の
話など
対　象　65歳以上
※詳しくはお問い合わせくださ
い。

津市元気アップ教室│

問い合わせ　予防課　Ｔ254－0356　Ｆ256－7755

　住宅用火災警報器は、火災による煙などを感知して自動的に警報が鳴る器具です。
　万が一火災が起こったときに逃げ遅れないよう、住宅用火災警報器を設置しましょう。ま
た、住宅用火災警報器のひもを引くなどして点検し、鳴動しないときは新しいものと交換し
ましょう。

住宅用火災警報器を設置して、 身を守りましょう！

住宅用火災警報器の取り付け場所

設置義務
１階以外に寝室が
ある場合は、階段にも
取り付けましょう
(煙式を設置)

設置義務
住宅内の寝室に
あたる部屋に
取り付けましょう
(煙式を設置)

家のどこに取り付けれ
ばいいの？

設置推奨 設置推奨
義務はありませんが
台所に設置することが
望ましいです
(熱式が望ましい)

他の居室でも
連動して鳴る連動型
住宅用火災警報器が
おすすめです


