
記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着

　市内に在住・在勤・在学の人
　津市スポーツ協会にある申込用紙

に必要事項を記入し、直接窓口また
は郵送、ファクスで同協会(〒514-
0056 北河路町19-1 メッセウイ
ング・みえ１階、　273－5588)へ

※費用など詳しくは、同協会にお
問い合わせいただくか、同協会
ホームページをご覧ください。
　同協会(　273－5522)

広報 つ！　令和元年８月１日号16

お知らせ
「未来につなぐ相続登記｣～次世
代を担う子どもたちのために～
　不動産を相続した後、長期間

相続登記をせずに放置しておく
と、さらに次の相続が発生して
相続人の確定が難しくなった
り、相続登記の手続き費用が高
額になったりするなどの問題が
生じます。大切な不動産を次世
代に引き継ぐため、相続登記の
手続きを進めましょう。
　また、法務局では、相続手続

きを簡素化するため、法定相続
情報証明制度を開始しています。
詳しくは、法務局ホームページ
をご覧ください。なお登記手続
きの専門家への依頼は、三重県
司法書士会(　224－5171)へお
問い合わせください。
　津地方法務局不動産登記部門
(　228－4372)

■ふれあいスポーツ教室
種　目 と　き ところ 対　象 定員（抽選） 締め切り 費　用

サッカー（シニア40歳の部） ９月15日㈰
バレーボール
（一般男子の部） ９月22日㈰

８月13日㈫～30日㈮

８月19日㈪～30日㈮

海浜公園内陸上競技場
サオリーナサブアリー
ナ

35歳以上
18歳以上
（高校生不可）

６チーム

16チーム

９月３日・10日いずれも火曜
日（全２回）

10月８日～12月17日の毎週火
曜日９：10～10：20（全10回）
※10月22日を除く

10月８日～12月17日の毎週火
曜日18：30～19：30（全10回）
※10月22日を除く

10月２日～来年３月18日の水
曜日10：00～11：15（月２回、全
12回）

10月９日～来年２月26日の毎
週水曜日20：15～21：15（全20
回） ※１月１日を除く

10月７日～来年２月17日の月
曜日13：15～14：30（全15回）

10月７日～来年３月２日の月
曜日10：45～11：45（月２回程
度、全12回）

10月10日～11月28日の毎週木
曜日15：30～16：30（全８回）

10月10日～11月28日の毎週木
曜日16：45～17：45（全８回）

10月10日～11月28日の毎週木
曜日18：00～19：00（全８回）

10月８日～12月17日の毎週火
曜日（全10回）
16：15～17：00（キッズ）、
17：05～17：50（ジュニア）、
※10月22日を除く

■津市民体育大会
種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

ストレッチポール＆リラク
ゼーションストレッチ

８月８日㈭～
26日㈪海浜公園内会議室 18歳以上 15人

1,000円
（申し込み時に
支払い）

■津市民スポーツ健康教室
種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間 費　用

ストレッチポール
＆姿勢改善（秋）

やさしいエアロビック＆
ピラティス（後期）

キッズチアダンス・
ジュニアチアダンス（秋）

生活習慣病予防運動教室
（秋）

大人のためのバレトン
（後期）

正しいストレッチとヨガ
（後期）

ストレッチとスローエアロ
ビック（後期）

キッズコンディショニング

ジュニアコンディショニン
グ（前半）

ジュニアコンディショニン
グ（後半）

８月23日㈮

８月23日㈮

８月23日㈮

８月23日㈮

８月23日㈮

８月23日㈮

８月23日㈮

８月23日㈮

三重武道館柔剣道場

三重武道館柔剣道場

三重武道館柔剣道場

三重武道館柔剣道場

久居体育館

久居体育館

久居体育館

サオリーナフィットネ
ススタジオ

サオリーナフィットネ
ススタジオ

サオリーナフィットネ
ススタジオ

高校生以上

高校生以上

高校生以上

高校生以上

４歳～未就学児

小学１～３年生

小学４～６年生

高校生以上

（キッズ）４～６歳
（ジュニア）小学生

20歳以上

30人

30人

20人

50人

50人

50人

各20人

各20人

6,000円

7,000円

各6,000円

6,000円

9,000円

7,000円

各4,000円

１万2,000円

■健康づくり運動教室
種　目 と　き ところ 対　象 定員（抽選） 締め切り 費　用

※別途ポンポ
　ン代（1,500
　円程度）


