
スポーツ庁「令和４年度全国体力・運動能力、運動習慣等 

調査」における津市の調査結果概要について 
 
 

１ 調査の概要 

 

⑴ 調査の目的 

   全国的な子どもの体力の状況を把握・分析することにより、体力の向上に係る施策の

成果と課題を検証し、その改善を図るとともに、そのような取組を通じて、子どもの体

力の向上に関する継続的な検証改善サイクルを確立する。また、学校における体育・健

康に関する指導などの改善に役立てる。 

 

⑵ 調査実施人数（津市） 

小学校第５学年及び義務教育学校前期課程第５学年の児童約２,１５０人 

中学校第２学年及び義務教育学校後期課程第８学年の生徒約１,７６０人 

 

⑶ 実施期間 

令和４年４月から令和４年７月末までの期間 

 

 ⑷ 調査内容 

  ア 実技に関する調査 

    握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、２０ｍシャトルラン、 

５０ｍ走、立ち幅とび、ソフトボール投げ 

   ※ 中学校は２０ｍシャトルラン又は持久走（男子１５００ｍ、女子１０００ｍ）の

どちらかを選択 

  イ 児童生徒質問紙 

  ウ 学校質問紙 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


