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募　　集

「つぅの会」不登校・ひきこもり
親の会
　10月24日(木)19時～21時　
　アスト津３階　　不登校で悩
んでいる保護者を中心とした集
まり　※誰でも参加できます。
　200円　
　同会担当(　090－4185－1514)

津市ファミリー・サポート
緊急サポート提供会員養成講座
　津市ファミリー・サポート・
センターは、子育てを地域で支
え合う仕組みを提供しています。
子ども・子育て支援に大切な知
識を学んでみませんか。
　11月９日(土)・10日(日)・16
日(土)・17日(日)・23日(土・祝)
(全５回)　　中央公民館　　
2,500円(テキスト代)　
　電話またはファクスで同セン
ター(　236－0120、　236－
0121)へ

家事と家計の講習会
　家事と家計が楽しくなる知恵
と工夫を学んでみませんか。
　11月15日(金)①10時～12時 
②13時～15時　※①②は同内
容　　フレンテみえ生活工房(県
総合文化センター内)　　300円
※託児を利用する場合は子ども
１人につき200円が別途必要
　前日までに電話またはファクス
で津友の会(　・　225－9150)へ
※託児なしの場合は当日参加も可

チーム対抗ジュニアボウリング
大会
　来年１月26日(日)９時～12時
30分　　津グランドボウル(垂水)
　市内に在住・在学の小学生　
　　100チーム程度(１チーム４
人)　　１チーム500円(ゲーム
代、貸し靴代、保険代を含む)
　10月23日(水)～11月29日(金)

に、津市スポーツ少年団本部事務
局にある所定の申込用紙に必要事
項を記入し、直接窓口または郵
送、ファクス、Ｅメールで、津市ス
ポーツ少年団本部事務局(津市ス
ポーツ協会内、〒514－0056 北
河路町19－1 メッセウイング・
みえ１階、　273－5588、　
jsca.tsucity@gmail.com)へ
　同本部事務局(　273－5522)

おとなの食育教室
～ペアで昼食を作ろう～
　11月16日(土)10時～13時　
　西部市民センター調理室　　
野菜とチーズの油揚げ巻きなど
　10組　　18歳以上　　１組
1,000円(材料費を含む)　※エプ
ロン、三角巾、布巾２枚を持参
　住所、氏名、電話番号を食生
活改善推進協議会津支部担当(　
090－5117－2557)へ

生活援助従事者研修(全12日間)
　12月13日(金)～来年２月13日
(木)　　三重県社会福祉会館(桜
橋二丁目)　　県内に住民登録し
ているおおむね70歳未満の離職

者で、研修修了後、県内の福祉・
介護職場に就労できる人　　　
39人　　2,700円(教材費)
　10月21日(月)～11月29日(金)
に「介護員育成プログラム参加
申請書兼誓約書」を記入・押印
の上、運転免許証のコピーまた
は住民票を添え、直接窓口また
は郵送で三重県社会福祉協議会
(〒514－8552
桜橋二丁目131)
へ
　同協議会(　
227－5160)

ＦＰの日　三重ＦＰフォーラム
2019 in 津
　11月17日(日)10時～16時30分
　県総合文化センター(一身田上
津部田)　　住田裕子さん(弁護
士)による講演「消費者トラブル
の現状と長寿社会の安心安全な
暮らし方」など　※無料相談会も
開催、詳しくは日本ＦＰ協会三
重支部へお問い合わせください。
　11月６日(水)までに同支部
ホームページから
　同支部(　221ー5177)

Ⓡ

SWEETSU│

　市内の和洋菓子店を巡り、かわいい津ぅ
キャラシールを集めて賞品をゲットしよう！
実施期間　11月１日(金)～来年１月19日(日)
参加方法　各参加店舗、市本庁舎１階案内などで配布の台紙に、
津ぅキャラシール(各店舗300円以上の買い物につき１枚配布)を
貼り付け。台紙はスイーつホームページからもダウンロード可
賞　品　集めたシールの数に応じて、ラ・パルム・ドールの
「ケーキバイキングペア招待券」や、参加店舗で利用できる
「スイーつ商品券」などを抽選でプレゼント。　※結果通知の
発送は、来年２月上旬を予定
応募方法　シールを貼り付けた台紙に必要事項を記入し、直接窓
口または郵送で津市物産振興会事務局(商業振興労政課内、
〒514－8611 住所不要)へ　※来年１月19日(日)までは各参加
店舗でも受け付けます。
締め切り　来年１月24日(金)消印有効
問い合わせ　同会事務局(　229－3169)

津ぅキャラシールラリー


