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感染リスクが高まる 「５つの場面」に気をつけてください！！ 
 

 

・ 飲酒の影響で気分がよくなると同時に注意力が 

低下することがあります。 

・ 飲酒の影響で聴覚が鈍くなり、大きな声になりやすくなります。 

・ 個室などの狭い空間に長時間、多い人数で滞在すると、 

感染のリスクが高くなります。 

・ 回し飲みや、スプーンやお箸などを共用で使うと感染の 

リスクが高くなります。 

 

・ 長い時間の飲食、接待を伴う飲食、深夜に何軒かの店に 

行って飲酒をすることは、通常の短時間の食事に比べて、 

感染のリスクが高くなります。 

・ 多い人数（例えば５人以上）の飲食では、大声になり 

飛沫が飛びやすくなるため、感染のリスクが高くなります。 

 

・ マスクをつけずに、近い距離で会話をすることで 

飛沫感染による、感染のリスクが高くなります。 

・ マスクをつけないことで、昼のカラオケなどで 

感染した事例が確認されています。 

・ 車やバスで移動する時も、マスクをつけるように 

気を付けた方がいいです。 

 

・ 狭い空間での共同生活は、長時間生活の場所が 

共有されるため、感染のリスクが高くなります。 

・ 会社や学校の寮の部屋や、トイレなどの共有の 

場所での感染が疑われる事例が確認されています。 

 

・ 仕事での休憩時間に入った時など、 

居場所が切り替わると、気の緩みや環境の 

変化により、感染リスクが高くなることがあります。 

・ 休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる 

事例が確認されています。 

場面① 飲食を伴う懇親会（パーティ）など 

場面② 多い人数や長い時間の飲食 

場面③ マスクなしでの会話 

場面④ 狭い空間での共同生活 

場面⑤ 休憩などによる、違う場所への移動 

【 全ての場面でこれからも 引き続き守って欲しいこと！！ 】 
・ マスクを着用してください。 

・ ３密（密集、密接、密閉）に気を付けて、室内では換気を良くしてください。 

・ 集まりは、少人数・短時間にしてください。 

・ 大声は出さずに、会話はできるだけ静かに。 

・ 共用の施設では、手洗い・アルコール消毒を徹底してください。 
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