
津市役所からのお知らせです。 

【 コロナの家庭内感染を防止！ 】 

新型コロナウイルスは、無症状の時期から人にうつしてしまうことがあるため、気

付かないうちに会話などから家庭内で感染が広がることがあります。そこで、コロ

ナの家庭内感染を防ぐポイントをご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 外から家にウイルスを 

持ち込まないために、 

帰宅したらすぐに手を洗う。 
 

・持ち物の中でも、よく手で 

触る携帯電話やスマートフォン 

を、家に帰ったら除菌シート 

でしっかり拭く。 

・会話の時には、お互いにつばを飛ばさない 

ように気を付け、咳やくしゃみがでそうな 

時は咳エチケットを心掛ける。 

・トイレはふたを閉めてから水を流す。 ・食事や調理の前、トイレの後など、適切な 

タイミングで手洗いまたはアルコール消毒を 

忘れずにする。 

・大皿料理より個々のお皿に盛りつける。 ・タオルやコップは個人用 

にするなど、家族との共用 

をなるべく避ける。 
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「新型コロナウイルス感染症に 

関するお知らせ」も、ご覧ください。 
                         

コロナの家庭内感染を防ぐポイント 

寒い季節ですが、こまめに換気も行いながら、元気に冬を乗り越えましょう！ 


