
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高田病後児保育所「ぬくみ」 掲示板  
【８月のテーマ】      熱中症 

 

高田病後児保育所スタッフより 

 

 毎日暑い日が続きますね。今月のテーマは蒸し暑い日が続くこの時期に注意していただき

たい熱中症についてです。 

 

☆『原因・症状』 
 熱中症とは体温が上がることで起こる様々な身体の不調のこといいます。子どもは大人に

比べて暑さに弱く熱中症になりやすいため、水分・塩分の補給について大人が気を付けてあ

げましょう。めまいや立ちくらみ等の軽症の場合、すぐに涼しい場所へ移し体を冷やして水分

を与え、さらに症状が悪化しないか注意しながら経過観察してください。頭痛や吐き気、体に

力が入らない等の中等症の場合は病院にかかる必要があります。また意識障害やけいれん

を起こしている重度の場合は一刻も早い治療が必要となるため、救急車を呼びましょう。 

 

☆『熱中症予防のポイント』 
・こまめに水分補給をしましょう 

   喉が渇いていなくても少しずつ水分補給をしましょう。屋内でもこまめな水分補給は必

要です。子どもは大人に比べて口の乾きを感じにくいため、『時間を決めてこまめに』水分

をとらせましょう。 

・暑さを避けましょう 

   涼しい服を着せ、つばの広い帽子をかぶせるなどしましょう。日差しが強い時間帯の外

遊びは 30分程度にしましょう。 

・暑さに負けないからだを作ろう 

   日頃から暑さに負けない丈夫なからだを作るために３食しっかり食事を摂り、睡眠時間

を十分にとって生活リズムを整えましょう。 

  

☆『親自身のケアも忘れずに』 

  今回は子どもの熱中症対策について書かせていただきましたが、日々お子さんの体調に

気をつけているお母さん・お父さんは自分のことはつい後回しになりがちです。ご自身もしっ

かり水分補給等して、暑さに負けず楽しい夏を過ごしてくださいね。 

 

 

 


