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５　ひとり親家庭等への支援
①　医療費・手当などによる支援

　一人親家庭（父または母に重度の障がいがある場
合を含む）で、18 歳到達後最初の 3 月 31 日まで
のこどもを養育している人に支給します。
　支給額　・所得により異なります。 
　　　　　　月額 45,500 円～ 10,740 円
　　　　　・こども２人目の加算額
　　　　　　月額 10,750 円～ 5,380 円
　　　　　・こども３人目以降（１人につき）
　　　　　　月額 6,450 円～ 3,230 円
　　　　　　（令和６年４月から）
　手続き　こども政策課、またはお近くの総合支所

の市民福祉課（福祉課）へ相談してくだ
さい。

　問合せ　こども政策課　給付支援担当　
　　　　　☎059-229-3155

児童扶養手当　（所得制限があります） 一人親家庭等医療費助成
（所得制限があります）

　一人親家庭等の父または母およびこどもが、健康
保険証を使って医療を受けたときの自己負担相当額
を助成します。
　対象者
　　・18歳の年度末までのこどもを養育している
　　　配偶者のいない父または母およびこども
　　・父母のいない18歳の年度末までのこども
　　・父母のいない18歳の年度末までのこどもを
　　　監護している配偶者のいない人
　　・配偶者に重度の障がいがある、配偶者から
　　　１年以上遺棄されている又は配偶者からの
　　　暴力（ＤＶ）被害で避難している父または
　　　母およびこども
　　※18歳の年度末までのこども…18歳到達後の
　　　最初の3月31日までのこども
　手続き　保険医療助成課、またはお近くの総合支
　　　　　所の市民福祉課（市民課）へ相談してく
　　　　　ださい。

　問合せ　保険医療助成課　☎059-229-3158

就学援助費
　義務教育の費用の負担でお困りの家庭を対象に、
就学に必要な学用品費等の援助を行っています。
　対象者
　　前年度または当該年度において、次のいずれか
　　に該当する人
　　・生活保護を停止又は廃止された人
　　・市民税非課税の人
　　・児童扶養手当を受給している人
　　・その他特別な事情により、経済的に困窮して
　　　いる人
　手続き　学校教育課、各地域の教育事務所へ相談
　　　　　してください。

　問合せ　学校教育課　学務担当
　　　　　☎059-229-3245

　一人親家庭の母または父の就業や就学を支援する
ため、母子家庭等自立支援給付金事業として次の２
つの事業を実施しています。《事前相談が必要です》

①自立支援教育訓練給付金 
　　医療事務や介護福祉などの適職に就くための講
座を受講する人に対して、受講修了後に費用の
６割を支給します。

②高等職業訓練促進給付金
　　看護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、作
業療法士等の資格取得のため、養成機関で原則
1 年以上（一部の資格は６か月以上）修業する
場合に給付金を支給します。

　問合せ　こども政策課　給付支援担当　
　　　　　☎059-229-3155

母子家庭等自立支援給付金

高等学校卒業程度認定試験合格支援事業
　一人親家庭の母または父およびこどもが高等学校
卒業程度認定試験合格のための講座を受講する場合
に受講費用の一部を支給します。

《事前相談が必要です》

　※支給額については担当へお問合せください。

　問合せ　こども政策課　給付支援担当　
　　　　　☎059-229-3155
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②　各種資金の貸付制度

　一人親家庭や寡婦に該当する人の経済的な自立や
こどもの福祉を推進するために必要な資金を貸し付
ける制度です。就業に必要な知識技能の習得やこど
もの修学のための資金などの各種資金の貸し付けを
低金利または無利子で受けられます。
　申請・相談　こども政策課　給付支援担当
　　　　　　　☎059-229-3155
　　　　　　　各総合支所　市民福祉課（福祉課）

（この事業は、三重県が実施する事業です。）

（三重県）母子父子寡婦福祉資金貸付制度 生活福祉資金貸付事業
　低所得者、高齢者、障がい者世帯に対して、安定
した生活を送るための相談支援を行い、必要に応じ
て資金を貸し付ける制度です。ただし、母子父子寡
婦福祉資金など他の制度が優先となります。
  資金の種類、貸付限度額、措置期間、償還期限等、
詳しくはお問い合わせください。
　申請・相談　津市社会福祉協議会　本部
　　　　　　　生活支援課　☎059-246-1165
（この事業は三重県社会福祉協議会が実施する事業です。）

③　相談やその他の制度

　女性が抱える様々な相談について、女性相談支援員が
一緒に考えます。
・夫や恋人からの暴力に悩んでいるとき 
・結婚、離婚、異性問題で悩んでいるとき
・夫婦・親子・嫁姑などの問題で悩んでいるとき

相談時間　電話相談・面談相談
　　　　　月～金曜  9:00 ～ 17:00
相　談　先　こども家庭センター　女性相談室
　　　　　（市役所 1階）
　　　　　☎059-229-3400（相談専用ダイヤル）

津市女性相談

　一人親家庭等の児童に学習支援を実施しています。
　事業内容　教室または自宅派遣でボランティア支

援員が学習を支援します。
　対象児童　一人親家庭　小学４年生～中学３年生
　　　　　　・児童扶養手当の支給対象児童
          （※全額支給停止等の方は対象外）
　　　　　　・一人親家庭等福祉医療費の助成対象児童
　　　　　　生活困窮世帯　中学１年生～中学３年生
　　　　　　・就学援助費の支給対象となる保護者

が養育する児童
　　　　　　・生活保護受給世帯の児童
　　実施期間及び募集期間については、広報津及び
　ホームページでお知らせします。
　問　合　せ　こども政策課　給付支援担当　
　　　　　　☎059-229-3155
　　　　　　援護課　☎059-229-3541

津市一人親家庭・生活困窮世帯への学習支援事業 津市一人親家庭等日常生活支援事業
　一人親家庭等に対し、日常生活等を営むのに必要
な便宜を供与する事業を実施しています。
　事業内容
　　・生活援助事業
　　　家庭生活支援員が食事の世話、住居の掃除、

生活必需品の買い物等をします。
　　・子育て支援事業
　　　家庭生活支援員が乳幼児の保育、児童の生活

指導を行います。
　対　象　者
　　次のいずれかの理由により日常生活を営むのに
　　支障があり、かつ、日常生活の支援を受けるこ
　　とが困難であると認められる人
　　・技能習得のための通学、就職活動等のため
　　・疾病、出産、事故、災害、冠婚葬祭、出張等のため
　利用の登録
　　事業を利用するには、利用登録申請をする必要
　　があります。事前登録についてはお問い合わせ
　　ください。

　問　合　せ　こども政策課　給付支援担当
　　　　　　☎059-229-3155

☆こども政策課では、ひとり親家庭等への支援を詳し
く紹介する『ひとり親家庭のしおり』を作成してい
ます。こども政策課、または各総合支所市民福祉課
（福祉課）へお問い合わせください。


