
       
                              
 

 

 

津市男女共同参画情報紙

【内容】

◇劣等生の私が銀行の支店長に（取材）

◇平成２９年度津市男女共同参画

フォーラムを開催しました！

◇クロスワード

◇津市ヘルスメイトおすすめレシピ

情報紙『つばさ』…「誰もが自由な心で生きられる社会を思い、男女共同参画社会の実現に向かって飛躍していきたい」という願いを込め、その力となる「翼＝つばさ」を象徴しています。 

三重交通株式会社 女性バス運転手 表紙 

詳しくは、津市 市民部 男女共同参画室（☎229-3103）までお問い合わせください。  

・第１～４火曜日 １３時～１８時 【女性カウンセラー】 

・第 ３ 火 曜 日 １０時～１２時 【男性カウンセラー】 

カウンセラーによる相談（面談・電話相談、１人５０分以内） 弁護士による法律相談（面談、１人３０分以内、対象：女性） 
・開催日時、申込方法など、詳しくは偶数月１日号の

広報津をご覧ください。 

津市男女共同参画室では、夫婦・親子の関係、生き方などのさまざまな問題について、無料相談を実施しています。お気軽にご利用ください。  
  







               

１ 平成 28年 5月に開催された先進国首脳会談「伊勢志摩○○○○」 

２ 理系の女子学生や女性研究者、理系の進路を目指す女子中高生など○○○○ 

４ セクシュアル・○○○○○○＝性的嫌がらせ 

９ 芸濃町にある国登録有形文化財「旧明村役場庁舎」は、曳家という珍しい

工法で○○○された 

10 ことわざです。覆水○○に返らず 

１ 昨年 10月、津市に開業した屋内総合スポーツ施設「○○○ーナ」 

３ 沖縄の県庁所在地は、○○市 

５ 数の単位。兆の 1万倍。○○ 

６ 津市の木はケヤキ、津市の鳥はウグイス。では津市の花は○○○ 

７ ○○ポート、○○タ、○○ワード、共通して入る文字は 

８ 日没後、西の空に明るく輝く金星。○○の明星 

11 ○○○ライス、○○○南蛮、○○○カレー、共通して入る言葉は 

12 昨年の流行語大賞。他人の心をおしはかること。○○○○  
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【応募方法】

 

【締め切り】
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Ａ～Ｄに文字を並べて応募！！ 

正解者の中から抽選で５名様に粗品をプレゼント！！ 
ヒント 

男性の従業員や部下の育児参加に理解のある経営者や上司のこと  

 

 

編集・発行／津市市民部男女共同参画室 

〒514-8611 津市西丸之内 23番 1号 TEL：229-3103 FAX：229-3366 Eメール: 229-3103@city.tsu.lg.jp

編集／津市男女共同参画情報紙『つばさ』編集スタッフ：荒川 恵巳・臼井 一吉・小林 小代子・谷口 みゆき・山本 えいこ

よりよい紙面づくりのために、ご意見、ご感想をお待ちしています。 

①住所②氏名③年齢④性別⑤電話番号⑥本紙の感想を記入し、下記

までお送りください。 

ハガキの場合  〒514-8611 津市男女共同参画室（住所不要） 

Ｅメールの場合 229-3103@city.tsu.lg.jp 

 

【締切】4月 27日（金）必着 

※お寄せいただいた感想等については、
 

本紙に掲載させていただくことがあります。
 

編集後記 ご意見、ご感想をお寄せください♪ 

 

 

 情報誌　　　　　　は

津市ホームページでも

ご覧いただけます！
 

 

 

今回は男性優位のイメージがあった銀行と
いう舞台で、女性支店長として活躍された
前山さんを取材させていただきました。当
時、大変な境遇にもかかわらず、家族・仲
間と一緒に乗り越えていったお話が印象的
で爽快でした。中でも、キャリアアップす
るための具体的なアドバイスは必見です！
男性女性と分けるのではなく共に尊重でき
る社会であって欲しいと願います。（山本）

にんじんに含まれるβカロテンは体内でビタミンＡとなり、鼻や喉の 

粘膜を正常に保つ働きがあり、油と一緒に摂ることで吸収率もＵＰ！！

【作り方】 

①にんじんは千切りにする

②フライパンに油を入れ、①を中火でしんなりするまで炒める  

③ボウルにＡを混ぜ合わせ、②へ溶いた卵と流し入れ、よく混ぜながら

卵に火を入れる 

風邪やインフルエンザなどの感染症の予防には、手洗い・うがいのほか、適度な運動、十分な休養、バランス

の良い食事が大切です。今回は、感染症の予防にぴったりなレシピをご紹介！！ 

◇材料（ 2人分 ）◇

・にんじん  80グラム 

・オリーブ油 小さじ 1/2 

・卵     1個 

Ａ：ツナ水煮缶（40グラム） 

塩 0.5グラム 

☆にんじんしりしり   津市ヘルスメイトおすすめレシピ

ハガキまたはＥメールで、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、

4文字の答え、本紙の感想を下記編集・発行元へ

4月27日（金）必着

※当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます

ベータ

  


