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広報 つ！　令和２年12月16日号14

環境政策課
　229－3212　　229－3354

冬至の夜にライトダウンを

地域医療推進室
　229－3372　　229－3018

１月の献血（400ml）
高齢福祉課
　229－3156　　229－3334
各総合支所市民福祉課（福祉課）

令和２年分障害者控除対象者
認定書の申請を受け付け

久居総合支所生活課
　255－8841　　256－7666

人権講演会
お知らせ

地域包括ケア推進室
　229－3294　　229－3334

認知症サポーター
ステップアップ講習

募　　集

イベント

　地球温暖化や
省エネについて
改めて考えるた
め、市の施設で
ライトダウン運
動を行います。
皆さんの家庭でも消灯時間をいつ
もより早めるなどご協力くださ
い。
と　き　12月21日(月)20時～22時

　障害者控除対象者認定書は、身
体障害者手帳や精神障害者保健福
祉手帳などを持っていない人で、
身体の状態が一定基準に該当する
人が、所得税や市民税で障害者控
除を受けるときに必要となる書類
です。交付には申請から10日程
度かかります。
対象者(いずれにも該当する人)
・65歳以上の人
・要介護・要支援認定を受けてい
る人
・各種手帳を交付されている人と

同程度の身体または精神に障が
いがあるとみなされる人
　※各種手帳を持っている人で
も、認定書を使うことでより多
くの控除を受けられる場合があ
ります。
申請者　本人または家族(同居以
外の家族が申請する場合は委任
状が必要)
申請に必要なもの
・本人の介護保険証(コピー可)
・申請者と本人の印鑑
・保険証・運転免許証など申請者
を確認できる書類
受付場所　高齢福祉課または各総
合支所市民福祉課(福祉課)
受付開始日　１月４日(月)

と　き　１月５日(火)９時30分～
11時20分、12時50分～16時
30分
ところ　津リージョンプラザ１階
中央保健センター待合ホール
対　象　男性17～69歳、女性18
～69歳で体重が50㎏以上の人
※65歳以上
の人は、60
～64歳の間
に献血経験が
ある人

と　き　１月10日(日)14時～15
時30分(13時30分開場)
ところ　久居アルスプラザときの
風ホール
内　容　松村智広さん(みえ人権教
育・啓発研究会代表)による講演
「へこたれへん～人はきっとつな
がれる～」　※新型コロナウイル
ス感染症予防のため、参加の際
はマスクを着用してください。ま
た、発熱や咳などの風邪症状が
みられる人等は参加できません。

と　き　１月16日(土)10時～15
時(１時間の休憩あり)
ところ　西部市民センター
対　象　認知症サポーター養成講
座修了者で、認知症の人を支え
る活動に関心のある人
定　員　先着50人
申し込み　電話またはファクスで
地域包括ケア推進室へ
申込開始日　12月21日(月)

問い合わせ　予防課　　254－0356　　256－7755

　日に日に寒くなり、暖房器具などの火を
取り扱う機会が多くなりました。ちょっと
した不注意や油断による火災を起こさない
ためにも、右の７つのポイントを心掛けま
しょう。
　また、住宅用火災警報器は維持・管理が
大切です。年末の大掃除などの際に点検
し、故障や電池切れ、設置してから10年
を経過している場合は取り替えましょう。

年末年始も住宅防火 その火事を　防ぐあなたに　金メダル
2020年度　全国統一防火標語

対策１
住宅用火災
警報器を
設置

対策2
火災の延焼を
防ぐため
防炎品を使用

対策3
住宅用

消火器などを
設置

対策4
隣近所との
協力体制

寝たばこは
しない

習慣１
ストーブは燃え
やすいものから
離して使用

習慣2
コンロから
離れるときは
火を消す

習慣3
住宅防火　  つのポイント77

いのちを守る


